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cliques
do clube

FÁBIO FIGUEIREDO
Flor de Ypê/Paulistano/Barueri supera Batavo Mackenzie, 

na primeira vitória conquistada no CAP



FÁBIO FIGUEIREDO
Esgrimistas do Clube treinam em sala inaugurada  

no ginásio Antonio Prado Junior
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PALAVRA DA DIRETORIA

Compromissos e realizações
Meu mandato como presidente da Diretoria chega ao fim. 
Foi uma responsabilidade imensurável, vivi intensamente 
cada mês, cada dia desses três anos, acompanhando de 
perto todos os aspectos do cotidiano do CAP, ouvindo, 
debatendo, na busca por soluções. E agora, ao avaliar  
a retrospectiva que essa edição da revista publica em  
textos e fotos, orgulho-me de tudo o que foi realizado.

Em meu discurso de posse, retomei pontos que havia  
citado durante a campanha para a presidência, pilares  
que sustentaram a administração do Clube nesses três  
anos e que resumirei a seguir. Garanti que não seria  
um trabalho meu, mas sim coletivo, conduzido por toda 
a Diretoria. Por isso, mais uma vez divido os méritos com 
aqueles que dedicaram tempo e esforços para a melhoria  
do Clube. Em 2022, também disse que manteríamos  
a evolução patrimonial e, desde então, muitas foram  
as etapas concluídas, como a finalização do Edifício 
Paulistano 120, as construções de novos parquinhos  
e dois restaurantes muito elogiados e as primeiras entregas 
no ginásio Antonio Prado Junior, como a já utilizada sala  
de esgrima. Além disso, deixamos como legado a aquisição  
de andar comercial externo para atuação de funcionários, 
para assim liberarmos mais espaços para associados. 
Fizemos tudo isso sem prejudicar a estabilidade financeira 
do Paulistano. Graças a uma boa gestão e a vitórias judiciais,  
recebemos o Clube com R$ 27 milhões em caixa  
e entregaremos com R$ 100 milhões.

Quando assumimos a gestão do Clube, também nos 
comprometemos a trabalhar pelo aumento da transparência, 
para que o Paulistano avançasse em direção a todos  
os conceitos relacionados às definições de compliance. 
Tomamos muitas ações nesse sentido, mas destaco os papéis 
de duas novas diretorias, de Governança e Jurídica, que 
muitos frutos gerarão ao CAP. Outra novidade, a diretoria  
de Desenvolvimento Social, também moderniza nosso olhar, 
agora mais atento ao mundo que existe ao redor do Clube. 
Também assumimos um compromisso pela melhoria da 
comunicação entre Diretoria e associados, e hoje temos 
diversos canais digitais que operam em tempo real.  
Ainda nesse tema, cito a realização de duas pesquisas  
de satisfação, com o objetivo de dar voz aos sócios.

Outra marca da nossa Diretoria foi a realização de eventos, 
para todos os gostos e idades. Aqui ressalto um momento 

“Comandar a gestão de nosso  
Clube foi um objetivo que mantive 
por longo tempo, pois desejava ter  
a oportunidade de contribuir para  
a evolução de um lugar que tanto 
amo, um espaço em que fiz tantas 
amizades e aproveitei tantos  
bons momentos. Viva o CAP!”

inesquecível, com mais de 7 mil ingressos vendidos  
para um fim de semana protagonizado por Roberto  
Carlos e Alok. Na área esportiva, focamos na lapidação  
de jovens, simbolizado pelo projeto CAP Olímpico,  
que já deu resultados, como o inédito quarto lugar  
no ranking do Comitê Brasileiro de Clubes.

Durante os últimos dias de mandato, penso, com  
satisfação, nos muitos recados de apoio que recebo 
dos associados. Esse tipo de interação é um sinal de 
reconhecimento, assim como foi o resultado da eleição 
ocorrida no último mês, quando candidatos da Chapa 
Paulistano foram escolhidos para a Diretoria Executiva, para 
a Mesa Diretora do Conselho Deliberativo e para o Conselho 
Fiscal. Desejo boa sorte a todos, aos que permanecem e aos 
que chegam, na construção de um Clube cada vez melhor. 

Nesse tema, não posso deixar de falar sobre o 
relacionamento que mantivemos com o Conselho 
Deliberativo, outra promessa de campanha cumprida. 
Realizamos inúmeras reuniões prévias de esclarecimentos 
e colheita de sugestões, fato inédito em nosso Clube. 
Isso resultou em maior participação dos conselheiros 
nas decisões do Paulistano e aprovação das propostas 
apresentadas, muitas vezes por aclamação.

Além disso, quero agradecer, e muito, toda a Diretoria,  
que não mediu esforços para trabalhar em prol desta  
gestão e dos objetivos traçados de início. E não poderia 
deixar de mencionar o apoio que tive de toda a minha 
família, em especial de minha esposa Inaia e de meus filhos 
Gabriela e Tiago. Sem este apoio nada seria possível.  <

Eder do Lago 
Mendes Ferreira 
presidente da Diretoria
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FIQUE ATENTO 

Eleições oficializam próximos gestores

Em 19 de fevereiro, integrantes  
do Conselho Deliberativo escolheram 
as composições da Diretoria 
Executiva, da Mesa Diretora do 
Conselho Deliberativo e do Conselho 
Fiscal, para mandatos entre março  
de 2025 e março de 2028
A Chapa Paulistano, única que concorreu à Diretoria Executiva, 
elegeu-se com 170 votos. Também foram computados 16 votos 
nulos e 11 em branco. Assim, o Paulistano terá Gil Ferrari Bacos 
como presidente, com Caio Frizzo Salem, Celso Bueno Doria, 
Milton Barbosa Junior e Sylas Kok Ribeiro como vice-presidentes.

A Chapa Paulistano foi eleita para a Mesa Diretora  
do Conselho Deliberativo, também sem concorrentes,  
com 186 votos. Foram sete os votos em branco e quatro  
os nulos. Alexandre Santos de Carvalho presidirá o Conselho,  
com Carlos Henrique Braga, vice-presidente, Claudia  
Fabiana Giacomazi, 1ª secretária, e Frederico de Oliveira  
Ribeiro Medeiros, 2º secretário.

O Conselho Fiscal também será comandado pela Chapa 
Paulistano, composta por Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, 
José Alberto Soler Bezerra, Paulo Roberto Chiaparini, Cristiano 
Fiori Chiocca, Egisto José Ragazzo Dantas e Francisco Henrique 
Alves Neto. Os eleitos somaram 150 votos, contra 42 da Somos 
CAP, de Armando Lopes Leal Junior, Paulo Romanini Resstom, 
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Vera Lúcia Spitzer Di Serio 
Costa, Maria Fernanda Mascigrande e Paulo Eduardo Valoura Vaz. 
Dois votos em branco e dois nulos foram registrados.  <

e À esquerda, as chapas eleitas para a Diretoria Executiva, 
 Mesa Diretora do Conselho Deliberativo e Conselho Fiscal



11

Bazar do Dia das Mães

Mais uma edição do tradicional 
bazar do Dia das Mães se aproxima. 
O evento acontecerá em 15 e 16  
de abril, 10h às 20h, no segundo 
andar do Prédio Social.  
As inscrições serão realizadas  
em 17 e 18 de março, na secretaria 
cultural, até o preenchimento das 
vagas. No dia 17, apenas associados 
com ajudantes que também são 
associados poderão se inscrever, 
com taxa de R$ 650. Se houver 
vagas remanescentes, associados 
com ajudantes não sócios poderão 
se inscrever no dia 18, por R$ 950. <

Festas infantis

O Sports Bar recebeu, em  
10 de fevereiro, a primeira  

festa infantil de sua história.  
Associados podem reservar, 
às segundas-feiras, parte do 

restaurante, mais a área externa 
do Espaço Teen, para celebrações 

voltadas ao público infantil.  
O interessado deverá escolher  

um dos pacotes de alimentos  
e bebidas disponibilizados pelo 

setor de bares e restaurantes do 
Clube, que também pode indicar 

fornecedores para recreação  
e decoração. Para reservas  

e informações, escreva para  
bares.eventos@paulistano.org.br. <

Use o leitor  
de QR Code  
para acessar  
o regulamento

Virada Empreendedora

O Paulistano realizará, em junho, a Virada Empreendedora, dedicada  
a fomentar o empreendedorismo entre jovens associados, que poderão 

aprender e se conectar com profissionais experientes. O evento foi 
idealizado pelos associados Aluísio Ribeiro de Lima e João Teixeira de 

Carvalho, em parceria com Marcel Guariglia, especialista em estratégias 
ESG. A programação terá palestras inspiradoras, painéis de discussão  

e rodadas de pitch dos empreendedores do Clube. Os temas abordados 
incluirão estratégia e plano de negócios, captação de investimentos, cultura 

organizacional, gestão, tecnologia e inovação, ajudando a preparar os jovens 
talentos para desafios e oportunidades do mercado. Para informações  

e inscrições, escreva para capviradaempreendedora@gmail.com.  <

Relatório sobre obras

A Diretoria do Paulistano, em mais uma iniciativa rumo  
à transparência, publicou, no site do CAP, relatório sobre os valores  
gastos em obras executadas em 2024. A medida foi incentivada  
por resultados da última pesquisa de satisfação entre associados,  
em que parcela relevante dos participantes afirmou desconhecer  
detalhes sobre a condução do Plano Diretor. O documento lista  
os principais contratos assinados 
para a realização de cada obra, 
em formato que facilita o 
acompanhamento dos dados  
que já eram divulgados 
regularmente, mês a mês.  <

Use o leitor  
de QR Code  
para acessar  
o relatório
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[ ESGRIMA ]
 

CENTENÁRIO COM NOVA SALA
A esgrima do Paulistano celebra seu centenário  
neste mês de março, em excelente momento.  
No mês passado, foi inaugurada a nova sala  
de armas, cujo nome homenageia Henrique de  
Aguiar Vallim, percursor da modalidade no Clube.

A sala localizada no ginásio Antonio Prado Junior  
já recebe os atletas do CAP, que podem treinar em 
oito pistas. Possui 300 m2, sendo maior que o espaço 
anterior, próximo ao campo de futebol, de 200 m2,  
e maior que a antiga sala, no Edifício Paulistano 120, 
que tinha 140 m2. A estrutura dará condições para  
que a esgrima mantenha seu histórico vitorioso, 
exemplo no País, com desenvolvimento de gerações 
de talentos. Na mais recente atualização do ranking  
do Comitê Brasileiro de Clubes, referente às 
competições nacionais organizadas em 2024,  
a esgrima do Paulistano ocupa primeiras colocações 
nas categorias feminina, adulta, e masculina, base,  
e segundas posições nas categorias masculina,  
adulta, e feminina, base.

e Acima, mestre Régis Trois de Avila na inauguração da sala  
de armas e, ao lado, o novo espaço no ginásio. Na página 15,  
vitórias contra Pinheiros e São Paulo, mais a dupla Marcelo  
Dantas e Pedro Eirado, campeã em Natal

Incentivo
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[ TÊNIS ]
 

ROTA DO SOL
Delegação composta por 12 jovens, participantes do 
projeto Tênis Paulistano 2, atuou em cinco etapas do 
Circuito Nacional Rota do Sol, realizadas em Sergipe, 
Alagoas, Pernambuco, Paraíba e Rio Grande do Norte. 
A dupla Marcelo Dantas e Pedro Eirado, categoria  
12 anos, foi campeã em Natal, vice no Recife  
e semifinalista em Aracaju. Eirado ainda venceu 
o torneio de simples na capital potiguar e foi 
semifinalista em Campina Grande, enquanto  
Dantas ficou com o segundo lugar entre as duplas,  
em Campina Grande. Ricardo Righetto, chave 18  
anos, destacou-se com título de duplas em Aracaju, 
vice-campeonatos em simples e duplas em Maceió  
e semifinais de simples em Natal e Recife.  
Felipe Aratangy, vice-campeão de simples,  
10 anos, em Natal, também foi finalista. Outros bons 
resultados foram alcançados na categoria 14 anos,  
com Pedro Villa, semifinalista em Campina Grande, 
simples, e no Recife, duplas, e Isabella Oliveira, 
semifinalista nas duplas, em Natal. Caio Cocuzza, 
Carlos Oliveira, João Aratangy, João Zanela, Leonardo 
Navajas e Pedro Ruette também disputaram as etapas.

[ BASQUETE ]
 

SEQUÊNCIA POSITIVA
O Paulistano/CORPe Saúde construiu ótimo início  
de segundo turno pelo NBB, principal competição  

do basquete nacional. A equipe iniciou o returno com 
vitórias no ginásio Antonio Prado Junior, sobre  

São Paulo e Mogi das Cruzes. Depois, derrotou, 
sempre como visitante, Franca, Bauru e Pinheiros.  
Na sequência, foi superada pelo Corinthians, fora  

de casa, mas imediatamente se recuperou ao receber e 
bater a equipe de São José dos Campos. Duas partidas 

serão disputadas no Paulistano em março, contra  
o Fortaleza, dia 6, e contra o Pato Basquete, dia 26.

ApoioPatrocínio Incentivo

Patrocínio

Incentivo

Apoio
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[ XADREZ ]
 

BOM INÍCIO
Associadas abriram a temporada competitiva  
do xadrez em 2025 com bons resultados.  
Andrea Bucci disputou dois importantes torneios, 
Sampa Chess Open, no qual alcançou a terceira 
posição da chave feminina, e Brasil Chess Series. 
Cristiana Fiusa Carneiro também participou  
do Sampa Chess Open e ficou com segunda  
colocação, feminina, no IRT da Hebraica.

[ VÔLEI ]
 

TÍTULO NO CANADÁ
Alex Pereira Witkovski e Leandro da Silva Santos, 
atletas do time de vôlei paralímpico do Paulistano, 
faturaram a medalha de ouro no Invictus Games,  
em Vancouver, Canadá, onde representaram  
seleção brasileira composta por militares.  
“Participar dos Invictus Games é um momento 
que nós, atletas do paradesporto militar, sempre 
sonhamos. É uma chance de mostrar não apenas 
nossas habilidades esportivas, mas também nossa 
determinação em superar desafios”, disse Leandro  
à Rádio França Internacional. Esta foi a primeira  
vez que uma delegação brasileira participou  
da competição, criada em 2014 para promover  
a reabilitação de militares.

e Acima, à esquerda, Cristiana Fiusa e ao lado, a segunda da foto, 
Andrea Bucci. Acima, atletas do CAP vitoriosos no Canadá.  
Na página 17, os judocas Nicole Fortunatti e Matheus Moreira Silva

Incentivo
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[ JUDÔ ]
 

BRONZES EM BRASÍLIA
Os judocas do Paulistano abriram a temporada 2025 

de competições no CBI Meeting Nacional Cadete  
e Júnior, em Brasília. Nicole Fortunatti, até 44 quilos, 

sub 18, e Matheus Moreira Silva, até 100 quilos, sub 21, 
voltaram com medalhas de bronze. Entre os melhores 

classificados, o CAP também teve Larissa Santos  
da Silva, até 52 quilos, e Gilberto Joaquim Neto, até 90 

quilos, quintos colocados, e Adrielly Lopes de Faria,  
até 57 quilos, sétima. A delegação do Clube ainda 

contou com Kawany Santos Pires, Linda Giovanna 
Bertuzzi, Riquelme Lopes de Paiva, Itamar Naves 

Júnior e Walter Matheus Eloi da Silva.

Patrocínio

Incentivo





ANOS DE  
CONQUISTAS
RETROSPECTIVA DESTACA MELHORIAS PROMOVIDAS 
PELA DIRETORIA 2022/2025



APÓS TRÊS ANOS  
DE INTENSO TRABALHO,  

O MANDATO DA DIRETORIA 
DO PAULISTANO CHEGA AO 

FIM, COM RESULTADOS QUE 
MERECEM SER CELEBRADOS 

As conquistas, alcançadas de  
forma coletiva, foram avaliadas pelos 

diretores, em depoimentos que podem 
ser acessados pelo leitor do QR Code.

GESTÃO, ORGANIZAÇÃO 
E COMPLIANCE
Algumas realizações são mais evidentes aos olhos  
dos associados, como a finalização de uma obra,  
a organização de um evento ou a conquista  
de um título esportivo. Entretanto, é fundamental 
valorizar as diretorias responsáveis por operações  
que sustentam toda a estrutura do Clube.

Em 2022, um dos primeiros atos da Diretoria  
foi conduzido pela área de Suprimentos, que,  
após nove anos, realizou concorrência para eleger 
a empresa que presta serviços de limpeza no 
Clube. Como resultado, chegou a acordo com novo 
fornecedor, em contrato que, em três anos, gerou 
economia de R$ 7 milhões em relação ao anterior.  
A postura foi mantida durante a gestão, com  

20



a diminuição de renovações automáticas e busca  
pelas melhores opções ao Paulistano. Outros exemplos 
de alterações nas relações contratuais abordaram as 
prestações de serviços de salão de beleza, barbearia, 
podologia e spa, todos da área administrativa,  
assim como a limpeza, e também os contratos  
dos professores de pilates, tênis e academia,  
da área esportiva, gerando receita de R$ 1,2 milhão.  
Entre 2022 e 2024, a diretoria de Suprimentos negociou, 
em média, R$ 122.700.000 por ano. O saving, diferença 
alcançada após negociações, acumulou R$ 10.312.049 
no período. Toda contratação de prestação de serviços 
e de materiais com valor significante, nos termos 
previstos pela Resolução Normativa 6, foi efetuada 
mediante carta-convite aos fornecedores. A abertura 
dos envelopes com as propostas foram acompanhadas 
por conselheiros e integrantes do Conselho Fiscal, 
garantindo transparência aos processos.

A DIRETORIA DE 
SUPRIMENTOS MANTÉM 
PARCERIA CONSTANTE COM A 
DIRETORIA JURÍDICA, CRIADA 
EM 2022, COM VALORIZAÇÃO 
DA ÁREA LEGAL NA GESTÃO 
DO PAULISTANO 
Durante os três anos, o departamento  
Jurídico validou mais de 1.800 novos contratos  
e 950 aditamentos, além de gerenciar demandas  
em que o Clube é envolvido, como autor ou réu.  
No período, implantou uma nova filosofia,  
negociando acordos que diminuíram pela metade  
o número de ações trabalhistas, encerrando 
pendências, para que não fossem assumidas  
pelas próximas gestões. A importância da existência 
da área jurídica se comprovou em 2024, quando  
dois antigos processos foram concluídos e o CAP 
recebeu mais de R$ 50 milhões, valor que,  
em decisão da Diretoria, chancelada pelo Conselho 
Deliberativo, não será utilizado até que não haja 
qualquer possibilidade de recurso. Nesse ponto, 
ressalta-se que a solidez econômica do Paulistano  
é absoluta, com mais de R$ 100 milhões em caixa,  
após iniciar a gestão com R$ 27 milhões.

A diretoria Financeira impôs uma postura  
profissional na gestão das contas do Paulistano, 
medida que resultou em maior controle de gastos 
pelas áreas e em orçamentos cada vez mais próximos 
da realidade. Todas as melhorias estruturais 
realizadas no CAP foram financiadas por receitas 
não operacionais, aquelas que não são provenientes 
das contribuições sociais. A principal fonte de renda 
para obras é, há anos, a taxa de transferência exigida 
nas admissões de novos associados. Ainda sobre 
os avanços promovidos pela diretoria Financeira 
desde 2022, estão o inventário de ativos após 
11 anos; alteração do sistema de convites para 
crachá eletrônico; implantação de novos boletos 
para pagamento imediato; revisão das Resoluções 
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Paulistano realizou licitação e substituiu empresa  
responsável pela limpeza do Clube



Normativas relacionadas à área financeira; 
implantação de contrato digital do Recanto Infantil; 
implantação de máquinas de pagamento com cartão, 
integradas ao cupom fiscal no mesmo equipamento; 
criação de relatório eletrônico para acompanhamento 
diário do orçamento de todas as diretorias; utilização 
de arquivos digitais para todos os documentos, em 
substituição aos arquivos em papel; automatização 
do controle da operação de prestadores de serviços; 
inserção e controle eletrônico de contratos; 
implantação do book de fechamento semestral;  
melhorias contínuas dos processos operacionais.

A DIRETORIA DE 
GOVERNANÇA, TAMBÉM 
CRIADA EM 2022, TERÁ PAPEL 
FUNDAMENTAL PARA O 
FUTURO DO PAULISTANO
Sua formatação teve início com diagnóstico sobre 
as estruturas existentes, processo que resultou na 
proposta do programa de Ética e Integridade. O ano 
de 2023 foi marcado pelo lançamento do Canal CAP 
de Integridade, que, desde o início de sua operação, 
foi bem recebido e tem sido utilizado por associados, 
colaboradores, atletas, parceiros e prestadores de 
serviços. O Canal CAP de Integridade é um ambiente 

seguro, operado por empresa independente  
e as denúncias são protegidas pelo anonimato.  
O processo de apuração é conduzido de forma  
isenta e imparcial, por equipe interna e por  
consultoria especializada, de acordo com o tipo  
e complexidade da denúncia, para que as medidas 
cabíveis sejam aplicadas, conforme deliberação das 
Comissões Disciplinares da Diretoria e do Conselho 
e da Presidência, a depender do perfil da pessoa 
denunciada. Em 2024, após trabalho dedicado  
da Comissão Especial e contribuições de diretores, 
conselheiros e associados, coletadas em reuniões 
abertas, a área celebrou a aprovação da proposta  
de alteração estatutária para a criação do Código de  
Ética e Conduta e do Comitê de Ética e Integridade.  
Entre 2022 e 2025, foram gerados mais de 20 planos 
de ação em decorrência de denúncias apuradas, 
aprimorando processos internos e mecanismos de 
controles do CAP. Treinamentos e workshops foram 
realizados com regularidade para orientar, treinar  
e capacitar a liderança, colaboradores, atletas  
e prestadores de serviços, assim como campanhas  
de divulgação para conscientização e envolvimento 
dos associados com os temas de ética e integridade.

A diretoria da Secretaria é imprescindível para  
o cotidiano do associado. O setor foi responsável,  
em 2022, pelo processo de recadastramento de todos 
os associados, uma atualização de dados necessária 
para o bom funcionamento do Clube. 
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Contrato com o Hospital Sírio-Libanês foi firmado  
para a gestão do ambulatório médico



A SECRETARIA TAMBÉM 
SE ESTRUTUROU PARA SE 
ADAPTAR ÀS CONSTANTES 
DEMANDAS QUE SURGIRAM 
COM A IMPLEMENTAÇÃO 
DO ACESSO POR LEITURA 
FACIAL, SISTEMA QUE EXIGE 
CONSTANTE ATENÇÃO 
Outra novidade ocorrida na gestão foi o retorno  
para o Edifício Paulistano 120, em área inaugurada  
em 2024. Entre 2022 e 2024, foram 27.115 cartas  
e 51.495 e-mails enviados, 8.790 carteiras  
sociais emitidas, 21.539 biometrias digitais,  
mais 27.786 biometrias faciais, cadastradas,  
além da supervisão de 5.701.069 acessos,  
entre associados, visitantes, acompanhantes  
e conveniados. Dentre outras atribuições,  
os diretores secretários deram parecer  
em 29.415 solicitações de associados. 

A diretoria Administrativa também foca no 
operacional do Clube, sendo responsável por 
supervisionar áreas como fiscalização, vestiários, 
serviço médico, limpeza, garagem, salão de beleza, 

barbearia e spa. Em 2022, o setor realizou as 
correções necessárias após a substituição da empresa 
responsável pela limpeza do Clube. Esse processo 
demanda atualizações e redimensões regulares, 
para o correto atendimento de novos espaços 
disponibilizados ao associado. Após longos  
processos para comparações de propostas,  
o Paulistano assinou contratos com o Hospital  
Sírio-Libanês, para a gestão de seu ambulatório 
médico, e com a Clínica Pace, que assumirá a nova 
fisioterapia nos próximos meses. Em 2024, primeiro 
ano completo de atuação do Sírio-Libanês no CAP, 
foram realizados 18.692 atendimentos eletivos,  
que resultaram em 82 remoções com ambulância,  
além de 11.041 exames dermatológicos para acesso  
às piscinas. Também em 2024, o estacionamento 
passou por duas mudanças importantes, com  
a chegada de empresa para lavagem de veículos  
a seco e a atualização das regras para sanções  
de motoristas infratores. A diretoria Administrativa 
ainda conduziu revisão geral nos seguros do Clube, 
com estudo das opções do mercado e acertos  
mais benéficos para o Paulistano.

A diretoria de Tecnologia da Informação contratou, 
nos primeiros meses da gestão, empresa especializada 
para a realização de consultoria, responsável pela 
análise de 73 processos. A partir do diagnóstico,  
plano estratégico foi elaborado para melhorias,  
com ações de curto, médio e longo prazos. 
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Catracas agora possuem tecnologia para leitura facial
Serviço de lavagem a seco  

está disponível na garagem
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MODERNIZAÇÃO ESTRUTURAL
Nos últimos três anos, associados acompanharam 
avanço acelerado na realização de obras propostas 
pelo Plano Diretor. 

O EDIFÍCIO PAULISTANO 120, 
COM MUITAS NOVIDADES, 
TORNOU-SE O CENTRO  
DE VÁRIAS DAS ATIVIDADES 
PREFERIDAS ENTRE  
OS ASSOCIADOS 
O bar no Rooftop recebeu atualizações muito 
requisitadas e agora oferece cobertura retrátil  
e banheiros. No quarto andar, a diretoria do 
Patrimônio inaugurou salão de beleza, barbearia, 
podologia, auditório, secretaria cultural e salas para 
cursos. No terceiro, há salas para tênis de mesa, 

ENTRE OS PASSOS 
ESTRUTURAIS DADOS NA 
GESTÃO, DESTAQUE PARA 
A AMPLIAÇÃO DO SINAL DE 
WI-FI, COM A INSTALAÇÃO 
DE 163 ANTENAS E 
IMPLEMENTAÇÃO DE MODELO 
DE TERCEIRIZAÇÃO NA 
GESTÃO DO SERVIÇO 
Também foi realizada reformulação completa  
do Data Center, que agora é mais seguro  
e oferece maior capacidade de processamento.

Em 2022, a Ouvidoria lançou novo caminho  
para recebimento de demandas: um número  
que atende via WhatsApp. Desde então, o canal 
cresceu ano a ano e, em 2024, pela primeira vez 
ultrapassou os e-mails, tornando-se o meio mais 
popular para a abertura de processos, com 42,6%  
do total. Já a Comissão de Normatização, em parceria 
com as áreas envolvidas em cada tema, elaborou  
a redação de 18 Resoluções Normativas, entre  
novas e atualizadas, com diretrizes sobre o 
funcionamento de diversos setores do Clube.

 
Sports Bar ampliou experiência gastronômica no CAP

Sinal Wi-Fi foi ampliado com a instalação de novas antenas
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boxe, pilates e um estúdio de rádio. No térreo, 
frequentadores ganharam Sports Bar, Espaço Teen, 
Sala Jovem, secretaria, biblioteca Ubirajara Martins  
e sala de artes plásticas, reformada. No pavimento  
ao lado da garagem, ambulatório médico,  
vestiários e banheiro PNE foram construídos.

Além do edifício, outras áreas do Clube passaram  
por reformulações. Sala de esgrima e vestiários 
abriram nova fase do ginásio Antonio Prado Junior; 
restaurante japonês foi inaugurado em espaço próprio; 
piscina semiolímpica teve revestimentos substituídos 
e o campo de futebol, o gramado trocado; pista de 
corrida recebeu novo piso; piscina infantil ganhou 
sistema de aquecimento e área com chafarizes; 
vestiários subterrâneos foram ligados à marquise  
do ginásio Antonio Prado Junior por dois elevadores; 
esportistas comemoraram quadra poliesportiva e 
mais quadras de areia; piso de madeira foi instalado 
no ginásio; o parquinho passou por reforma e três 
parquinhos do Recanto Infantil foram construídos;  
a piscina social teve os sistemas de filtragem  
e iluminação modernizados. 

É IMPORTANTE PONTUAR 
TAMBÉM OS ATENDIMENTOS 
DE ORDENS DE SERVIÇOS 
REALIZADOS PELA EQUIPE  
DA DIRETORIA DO 
PATRIMÔNIO, QUE SOMARAM 
19.791 MANUTENÇÕES 
CORRETIVAS, MAIS 30.417 
INTERVENÇÕES PREVENTIVAS, 
ENTRE 2022 E 2024
Obras em estruturas localizadas fora do Paulistano 
também representam avanços históricos. Em 2024, 
a Diretoria do Clube finalizou a compra de andar em 
prédio comercial na Rua Padre João Manuel, espaço 
que pode receber 100 funcionários, liberando  
áreas para atividades de associados no CAP. 

 
Secretaria retornou ao Edifício Paulistano 120 em 2024 Crianças do Clube ganharam novos parquinhos



Com o mesmo objetivo, a gestão 2022/2025 reformou 
centro de treinamento esportivo, deslocando equipes 
competitivas para a UNIP da Cidade Universitária, 
onde atletas podem se preparar por mais tempo,  
com estrutura completa.

Em 2022, criou-se mais uma diretoria, Engenharia  
e Meio Ambiente, responsável por ações cotidianas 
como gerenciamento de jardins e resíduos. Entre as 
realizações da área ambiental, estão a instalação de 90 
placas fotovoltaicas no Prédio Social, que, nos primeiros 
280 dias de funcionamento, geraram economia de  
R$ 24 mil em energia; ampliação do sistema de reúso  
de água pluvial, que agora alcança todas as quadras  
de tênis cobertas por saibro; assinatura de parceria que 
já garantiu destinação correta para mais de 500 quilos 
de uniformes e tecidos; instalação de compactadora 
para gestão de resíduos de forma mais eficiente; 
oferecimento de pontos para carregamento de veículos 
elétricos na garagem; obtenção de International 
Renewable Energy Certificate, referente ao uso  
de energia gerada por fontes renováveis.
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Placas fotovoltaicas geram energia limpa



MÚSICA PARA TODOS
Entre 2022 e 2025, associados puderam acompanhar 
shows que entraram para a história do Clube, 
organizados pelas diretorias Cultural e Social. 

EM 2023, DOIS  
EVENTOS REALIZADOS  
NO MESMO FIM DE SEMANA 
VENDERAM MAIS  
DE 7 MIL INGRESSOS, 
UM RECORDE, COM 
APRESENTAÇÕES DE 
ROBERTO CARLOS E ALOK
Entre os músicos que se apresentaram  
nos últimos três anos, estão Dionne Warwick,  
Samuel Rosa, Nando Reis, Os Paralamas do Sucesso, 
Alexandre Pires, Seu Jorge, Almir Sater, Zeca 
Pagodinho, Dudu Nobre, Jorge Aragão, Péricles, 
Xande de Pilares, Fundo de Quintal, Diogo Nogueira, 
Alexandre Peixe, John Pizzarelli, Toquinho, João Bosco, 
Zizi Possi, Leo Jaime, Durval Lelys, Falamansa, Jammil 
e Uma Noites, Michel Teló, Blitz, Inimigos da HP,  
Elba Ramalho, Luiza Possi, Paula Lima e Alinne Rosa.  
Neste mês de março de 2025, mais dois nomes  
de peso fecham a gestão: Oswaldo Montenegro  
e Fábio Jr.. Vários desses eventos contaram  
com novo sistema de venda de ingressos  
gerenciado pela diretoria Social, com acesso  
direto pelo site e aplicativo.

A diretoria Cultural criou o programa 70+  
para valorizar músicos veteranos, e trouxe  
nomes como Wanderléa, Eliana Pittman, Sidney  
Magal, Baby do Brasil, Renato Teixeira, Michael 
Sullivan, Claudete Soares, Alaíde Costa,  
The Fevers e Francis Hime. Já a diretoria  
Social contratou curadoria para renovar  
a programação do Bar Social, que agora oferece  
nomes que se destacam no cenário da música.
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Shows de Roberto Carlos e Alok entraram  
para a história do Clube
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As crianças também curtiram atrações, como  
Mundo Bita, Patati Patatá, Show da Luna e Turma  
da Mônica. O CAP Teen, balada exclusiva para 
adolescentes, foi realizado em diferentes formatos, 
com o objetivo de atrair tal público ao Clube.

NA GESTÃO, TAMBÉM  
SE DESTACOU O ESPAÇO 
DADO À MÚSICA ERUDITA 
com concertos estrelados por Alvaro Siviero,  
Cláudio Cruz, Rosana Lamosa, Vienna Morphing 
Chamber Orchestra, Sinfonia Rotterdam,  
Orquestra Sinfônica Heliópolis, SP Chamber  
Orchestra e Orquestra Filarmônica Santo Amaro,  
entre outros, além da criação do programa  
Clássicos aos Sábados, que leva esse estilo  
de música ao auditório, regularmente.

REESTRUTURAÇÃO CULTURAL
A diretoria Cultural foi a que mais alterou seu 
funcionamento em relação às gestões anteriores. 
Reestruturada, inovou com a criação de diversos 
programas regulares, além de incentivar  
práticas que já eram realizadas. 

ASSOCIADOS  
FORAM APOIADOS NO 
DESENVOLVIMENTO DE SUAS 
ATIVIDADES CULTURAIS E 
DEMONSTRARAM TALENTO, 
COM VITÓRIAS EM DIVERSAS 
COMPETIÇÕES 

 
Alvaro Siviero e Sinfonia Rotterdam estrelaram espetáculo



29

Entre os exemplos de tal excelência, estão  
a oficina literária, que produziu textos premiados 
nacionalmente pelo Comitê Brasileiro de Clubes,  
os grupos de teatro, canto e artes plásticas,  
que colecionam prêmios na Maratona Cultural Acesc, 
e as turmas de dança, modalidade que voltou a 
participar do Festival de Joinville, evento reconhecido 
globalmente. Nos últimos três anos, o departamento 
Cultural concentrou esforços na ampliação, 
diversificação e qualificação dos cursos oferecidos  
aos associados. Esse trabalho resultou em um aumento 
significativo no número de alunos: de 497, em março 
de 2022, para 1.249, em novembro de 2024. Ainda há 
121 inscritos em cursos oferecidos gratuitamente.

A área cultural passou por grande reformulação 
estrutural, com inaugurações de salas para cursos, 
estúdio de rádio, pequeno auditório e biblioteca  
no Edifício Paulistano 120, mais remodelação  
dos parquinhos do Recanto Infantil e reforma  
na sala de artes plásticas. Outro ponto relevante foi 
a recuperação do auditório, onde análise encontrou 
materiais impróprios para uso e equipamentos 
comprados nas gestões anteriores, jamais utilizados, 
que acabaram descartados por estarem obsoletos. 
Já o Centro Pró-Memória teve 134 itens restaurados, 
volume inédito, em episódio de preservação  
da história do Clube.

ENTRE AS OUTRAS 
ATIVIDADES CULTURAIS, 
A LITERATURA GANHOU 
ATENÇÃO ESPECIAL,  
COM LANÇAMENTO  
DE RENOVADO FLICAP 
O festival alcançou novo patamar, com a participação 
de escritores de destaque, promoção de atividades 
para todas as idades, crescimento da feira de livros  
e organização de shows de encerramento. O cinema, 
além da sempre procurada programação regular, 
organizou festivais em homenagem aos diretores 
Francis Ford Coppola, Carlos Saura e Alfred Hitchcock. 

FliCAP reuniu o melhor do universo literário
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Destaque também para a produção de duas edições  
do documentário Memórias Athleticas Paulistanas,  
que divulgam depoimentos de associados veteranos. 
Outro programa que marcou a gestão foi a série  
de palestras, com convidados como Luiz Pondé,  
Nilton Bonder, Washington Olivetto, Oscar Schmidt, 
Evandro Mesquita, Amaury Pasos, Marisa Orth,  
Bruna Lombardi, Marcos Troyjo e Pedro Bial.

As crianças tiveram importantes conquistas  
na gestão cultural. Em 2022, o programa Domingo 
é Dia de Circo permitiu que centenas de jovens 
associados tivessem contato com renomados artistas 
do cenário circense. Desde janeiro, com a inauguração 
da nova biblioteca Ubirajara Martins, surgiu outro 
programa regular, que oferece contação  
de histórias infantis às sextas-feiras.

O Recanto Infantil passou por acentuada  
recuperação. A escola ganhou projeto de reforma 
estrutural e três novos parquinhos, focados em 
diferentes faixas etárias, já foram inaugurados,  
após meses de planejamento e execução. O Recanto 
aumentou para 98 o número de vagas no período 
estendido, muito procurado por associados, com 
oferecimento de aulas como judô, natação, futebol, 
capoeira, balé, língua inglesa, além de momentos 
de culinária e teatro. Nova Resolução Normativa 
especificou a estrutura e o funcionamento da escola, 
com itens como concepção de ensino, organograma 
e regras para matrícula. O cenário positivo foi 
acompanhado por melhoria nas finanças do Recanto, 
que encerrou a sequência de anos deficitários.

ASCENSÃO ESPORTIVA
O maior símbolo da evolução esportiva do Paulistano 
é a ascensão que alcançou no ranking do Comitê 
Brasileiro de Clubes. Em 2024, o CAP chegou  
ao inédito quarto lugar, com nove medalhas.  
No ciclo para os Jogos de Tóquio, encerrado em 2020, 
o Paulistano ocupou o 18º lugar, com duas medalhas. 
Para a elaboração da lista, baseada em campeonatos 
brasileiros interclubes, as entidades classificadas 
em primeiro, segundo e terceiro lugares de cada 
modalidade recebem medalhas no quadro.

OS BONS RESULTADOS  
TÊM ORIGEM NA FILOSOFIA 
DA DIRETORIA DE ESPORTES, 
QUE PASSOU A FOCAR NO 
DESENVOLVIMENTO  
DE TALENTOS 
Essa transformação é evidenciada pela criação  
do projeto CAP Olímpico, que objetiva a formação 
global de atletas, com a consequente melhora nas 
competições. Muitas foram as conquistas alcançadas 
por jovens do Paulistano: a esgrima se firmou como  
a melhor do Brasil, entre homens e mulheres, na base 
e categoria principal; o polo aquático estabeleceu 
histórica sequência de medalhas em competições 
nacionais, em múltiplas faixas etárias;  

 
Artistas circenses encantaram famílias aos domingos



31

 
Categorias de base do polo aquático colecionaram troféus

 
Paulistano retornou à elite do vôlei nacional em 2024



o badminton somou centenas de pódios nos circuitos 
estadual e brasileiro; a ginástica de trampolim se 
colocou como vencedora de títulos nacionais; o judô 
chegou aos campeonatos da elite da modalidade; o 
basquete ampliou sua coleção de troféus da base, com 
dois ouros na LDB, entre outros triunfos. Associados 
colecionaram vitórias em modalidades como futebol, 
que, em 2023, ganhou cinco categorias interclubes; 
tênis, com evolução em rankings e brilho em eventos 
nacionais; natação, com dezenas de medalhas e recorde 
de 695 inscritos nos cursos; mais caratê, beach tennis, 
levantamento de peso, vôlei, remo e tantas outras 
práticas. Entre as demais atividades regulares  
de associados, adeptos de pickleball, tênis de mesa  
e remo ganharam espaços próprios. Em 2024, os cursos 
esportivos bateram recorde, com média mensal de 
4.149 inscritos, contra 3.757 em 2019, último ano não 
afetado pela pandemia antes do início da atual gestão.

NO MAIS ALTO PATAMAR 
ESPORTIVO, O PAULISTANO 
COMEMOROU A CONQUISTA 
DO ESTADUAL ADULTO DE 
BASQUETE, EM 2023; TÍTULOS 
ESTADUAIS E NACIONAIS 
DE VÔLEI PARALÍMPICO; 
MEDALHAS NOS JOGOS PAN- 
-AMERICANOS DE SANTIAGO  
E PARTICIPAÇÕES NOS  
JOGOS OLÍMPICOS DE PARIS 
Além dos resultados em competições,  
os fãs de esportes acompanharam o retorno  
do vôlei profissional ao Paulistano, após parceria  
com a equipe de Barueri iniciada em 2024.

No último mês de mandato, a área esportiva  
celebrou a assinatura de dois importantes contratos: 
com a Kappa, para fornecimento de materiais  
que padronizarão os uniformes das modalidades,  
e com a Netshoes, que montará loja no Clube.
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Diretoria realizou duas pesquisas  

de satisfação entre associados



COMUNICAÇÃO RENOVADA, MARKETING RECORDISTA
A diretoria de Marketing e Comunicação acumulou 
três anos positivos, de constantes melhorias. Ainda 
no primeiro mês de gestão, promoveu duas iniciativas 
que ainda impactam positivamente o cotidiano dos 
associados: o lançamento de novo projeto gráfico  
da revista, aprimorando o mais tradicional de seus 
canais, e a criação de listas de distribuição de notícias  
e eventos via celular, que hoje contam com mais  
de 2.800 números cadastrados. O mandato permaneceu 
pelo mesmo caminho, investindo em inovações  
digitais, sem negligenciar os costumes de associados. 
Destaque para a criação da Paulistano Rádio e para  
a intensificação da produção voltada à Paulistano TV, 
às redes sociais e aos painéis digitais distribuídos pelo 
CAP. Anualmente, foram disponibilizados mais de 12 mil 
conteúdos inéditos, publicados e compartilhados  
nos 14 canais oficiais, em formatos de áudio, foto, texto 
e vídeo. O número de seguidores da conta do Instagram 
dobrou em relação a 2021, a newsletter, reformulada, 
agora possui média que ultrapassa 50% de abertura,  
e o site, transformado no centro das comunicações com 
os associados, teve o número de acessos quadruplicado, 
alcançando 838 mil usuários únicos em 2024.  
O departamento fecha o ciclo com a publicação  
de revista especial sobre o centenário da excursão  
do time de futebol do Paulistano à Europa.

O Clube realizou, ao final de 2022 e ao final  
de 2024, duas edições de pesquisa de satisfação entre 
associados. O trabalho, gerenciado pela diretoria  
de Marketing e Comunicação, teve o intuito  
de compreender as visões dos frequentadores  
em relação aos serviços e estruturas do Paulistano,  

e seus resultados serviram como guia para decisões 
na administração do CAP. Outra ação que deixa 
legado para as próximas gerações é o concurso que 
determinou a ilustração pintada no ginásio Marcello 
Borba. Foram 36 os projetos inscritos, com execução 
do desenho vencedor concluída em julho de 2023.

A área de marketing registrou números inéditos.  
Bem estruturada, a equipe aproveitou a recuperação 
do mercado após o período afetado pela pandemia  
e saiu de uma arrecadação de R$ 868 mil, em 2021,  
para três recordes consecutivos: R$ 5,9 milhões em 
2022, R$ 7,1 milhões em 2023 e R$ 7,5 milhões em 2024.  
O setor é fundamental para a captação de verbas via leis 
de incentivo, que hoje, além dos projetos esportivos, 
oferecem opção de apoio à cultura, via lei Rouanet. 

O MARKETING ATUOU PELA 
VALORIZAÇÃO DA MARCA 
DO PAULISTANO, GERANDO 
PARCERIAS COM EMPRESAS 
VISTAS COMO REFERÊNCIAS 
EM SEUS SEGMENTOS, 
DESTAQUES EM CENÁRIOS 
NACIONAIS E GLOBAIS 
Outra ação do departamento melhora a experiência 
dos associados, com instalações de 30 totens para 
carregamento de celulares em pontos estratégicos.
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Concurso definiu arte pintada  
no ginásio Marcello Borba



NOVOS RESTAURANTES E EXPANSÃO GASTRONÔMICA
A diretoria de Bares e Restaurantes celebrou  
a inauguração de dois novos espaços que elevaram  
a experiência gastronômica dos associados.  
Em 2023, o restaurante japonês ganhou ambiente 
exclusivo, deixando de operar junto ao bar da piscina, 
fato que possibilita o oferecimento de serviço mais 
especializado. Já em 2024, o Sports Bar foi inaugurado 
no Edifício Paulistano 120, ampliando as opções 
gastronômicas em uma área do Clube que  
tem registrado aumento significativo  
na frequência de associados.

Além das inaugurações, investiu-se na modernização 
contínua dos cardápios dos pontos de venda, 
promovendo mais de 150 atualizações ao longo  
da gestão. As melhorias foram acompanhadas  
por expressiva alta no número de atendimentos: 
966.266 em 2022, 1.131.433 em 2023 e 1.227.272 em 
2024. Para efeito de comparação, em 2019, último ano 
sem impacto da pandemia, os bares e restaurantes 
registraram 1.055.102 atendimentos, demonstrando  
a expansão e o crescente engajamento dos associados 
com os serviços gastronômicos do Clube.

ENTRE 2022 E 2024,  
O DEPARTAMENTO DE BARES 
E RESTAURANTES ESTEVE  
À FRENTE DE 1.984 EVENTOS 
INSTITUCIONAIS, ALÉM DE 
355 EVENTOS PARTICULARES, 
CONSOLIDANDO-SE COMO  
UM DOS PILARES DA VIDA 
SOCIAL DO CLUBE 
Dentre as iniciativas promovidas, destacam-se 
 os festivais gastronômicos periódicos, que 
proporcionaram experiências autênticas com pratos 
e bebidas típicas, além das aulas de culinária para 
adultos e crianças, viagens gastronômicas e bufês 
especiais para celebrações de datas comemorativas. 
Uma marca desta gestão foi a realização da série 
de jantares harmonizados, que, em 14 edições, 

Jantares harmonizados receberam centenas  
de associados em 14 edições



combinaram pratos cuidadosamente elaborados  
com vinhos especialmente selecionados para  
cada ocasião. Ainda dentro dessa proposta  
de valorização da gastronomia, em 2022  
e 2024, o Clube lançou mais dois rótulos  
próprios de vinho: Honduras 1400, criado  
em homenagem aos 65 anos do Prédio Social,  
e Les Jeux, em celebração ao centenário  
da primeira participação olímpica do CAP.

A gestão foi encerrada com a publicação  
de livro que reúne receitas que representam  
o melhor da diversa culinária do Clube,  
incluindo pratos icônicos como o camarão à Grega  
e a tradicional Orelhinha. Com tais iniciativas,  
a diretoria de Bares e Restaurantes reafirmou  
seu compromisso em proporcionar aos associados  
uma experiência gastronômica de excelência,  
alinhada às expectativas e à história do Clube.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL, 
UMA NECESSIDADE
O Paulistano possui tradição na contribuição para 
melhorias da sociedade, histórico que foi valorizado 
com a criação da diretoria de Desenvolvimento Social 
em 2022. A área atua com apoio de diversos grupos de 
associados, como Comissão de Diversidade e Inclusão, 
CAP do Bem e Chave do Coração, que se dividem em 
duas frentes: ações voltadas ao Clube e iniciativas 
focadas do mundo além dos muros do Paulistano.

INTERNAMENTE, FORAM 
REALIZADAS CAMPANHAS 
QUE ESTIMULARAM A 
REFLEXÃO SOBRE DIVERSOS 
TEMAS, COMO PRECONCEITOS 
RACIAIS, VIOLÊNCIA CONTRA 
A MULHER E DIREITOS DE 
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 

 
Restaurante japonês agora funciona em ambiente próprio

Ações promoveram profundas reflexões  
entre associados e funcionários



Também foi criado o projeto de voluntariado  
jovem, que discute temas relevantes para a formação 
de adolescentes. Outro programa iniciado por essa 
gestão, o CAP Integra, promove ações regulares,  
com o objetivo de integrar e garantir momentos 
de cultura e lazer a funcionários. Campeonatos 
esportivos, aulas de culinária, ingressos para shows 
realizados no Clube e atividades exclusivas para  
filhos de funcionários exemplificam a novidade. 

CAMPANHAS QUE BUSCARAM 
A MELHORIA DA VIDA DE 
PESSOAS QUE ENFRENTAM 
DIFICULDADES SOMARAM 
NÚMEROS RECORDES  
DE ARRECADAÇÕES
encaminhadas a entidades assistenciais e a vítimas  
das tragédias ocorridas no litoral norte de São Paulo  
e no Rio Grande do Sul. No período, foram distribuídos 

26.128 quilos de alimentos doados nos campeonatos 
internos de futebol, jogos de basquete e vôlei;  
18.720 marmitas; 3.032 cestas básicas e 944 quilos  
de ração para animais. Além disso, 336.697 itens 
doados foram divididos entre instituições e produtos 
comercializados em bazar, gerando renda  
para outras campanhas.

A garagem do Clube tornou-se, em 2023, ponto  
de coleta de doações posteriormente encaminhadas 
ao litoral norte, totalizando 17.602 peças de roupa, 
1.506 quilos de alimentos, 57 cestas básicas, 106 quilos 
de ração, 1.618 litros de água e 10 mil fraldas.  
No ano seguinte, ação semelhante arrecadou doações 
para o Rio Grande do Sul, que recebeu 22.688 peças 
roupas,1.796 sapatos, 4.936 utensílios de casa, 1.500 
quilos de alimentos, 700 quilos de ração, 6.600 litros 
de água, 450 embalagens de leite, 10.008 produtos  
de higiene, 657 medicamentos e 30 livros infantis.  
O Paulistano utilizou o valor arrecadado com venda de 
ingressos para o show de Zeca Pagodinho na compra 
de 13.909 medicamentos, doados para o Hospital  
São Francisco de Assis, no Rio Grande do Sul.  <

 
Paulistano tornou-se ponto de coleta de doações para vítimas de tragédias
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Pilates ganhou 
novos espaços

Pickleball foi lançado e já é praticado 
em quadras próprias

DanceCAP teve participações de alunas 
da ginástica e convidadas

Clínica Mãos Solidárias de basquete 
recebeu jovens no Clube

Street dance, popular entre 
os mais jovens

Associados celebraram  
Dia dos Pais na brinquedoteca

Curso de corrida oferece 
formação integral

Apresentação 
da dança do ventre

CENAS 
PAULISTANAS 

GALERIA RECORDA EVENTOS  
E CONQUISTAS DOS ÚLTIMOS  

TRÊS ANOS



39

Associadas em edição
do VivaCAP

Carrinhos distribuíram pipoca 
em diversos eventos

Festas juninas reuniram milhares  
de associados e convidados

Basquete em prática no centro de 
treinamento na Cidade Universitária

Clube recebeu festivais  
de comidas típicas

Encerramento 
de balé infantil
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Diretoria impulsionou a prática 
do levantamento de peso

Paulistano acertou parceria com 
equipe de vôlei de Barueri

Mundo Bita, 
show para crianças

Wanderléa, atração 
do programa 70+

Esgrima do Clube é protagonista 
do circuito nacional competitivo

Telão montado para 
a Copa do Mundo de 2022
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CAP organizou exposições 
de carros antigos em 2022 e 2024

Coral trocou regência 
e manteve nível de desempenho

Conexão Cultural 
com Reginaldo Leme

Beach tennis cresceu 
em praticantes e resultados

Tour de despedida de 
Dionne Warwick passou pelo CAP

Renovada, brinquedoteca recebeu 
110 mil visitas em três anos

Caratê garantiu medalhas 
e organizou eventos

Washington Olivetto 
em palestra no auditório
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Campeonatos internos de futebol envolveram 
centenas de sócios a cada temporada

Seu Jorge e Alexandre Pires 
celebraram aniversário do CAP

Crianças brincaram 
no Halloween

Equipamentos do auditório 
passaram por recuperação

Bloco Unidos do Paulistano, 
homenageado pela Conexão Cultural

Associadas participaram 
de cursos de cerâmica

Rooftop foi palco de aulas 
especiais de aerobike

Jo-Graal do Paulistano apresentou 
espetáculos regularmente
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Consuelo Blocker comandou 
edição da Conexão Cultural

Entrega de caneca como
 presente do Dia das Mães

Associados em torneio 
interno de xadrez

Piscina social recebeu 
barcos em manhã inesquecível

Basquete conquistou dois 
títulos da LDB consecutivos

Sidney Magal, 
sucesso 70+
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Grupos de teatro do Paulistano 
venceram múltiplos prêmios

Assinatura do contrato de aquisição
 de andar em prédio comercial

Frontão de pelota basca 
completou um século

Zeca Pagodinho apresentou-se 
em festa junina

Talentos do CAP 
valorizaram sócios

Tênis de mesa foi incentivado 
com torneios e sala

Natação somou medalhas 
e recorde de inscritos

Encerramento 
de piano
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Torneios de tranca arrecadaram 
para ações filantrópicas

Evento divulgou a cultura 
portuguesa no Clube

Show de 
Nando Reis

Victória Vizeu fez parte de equipe 
campeã pan-americana de espada

Quadras de areia lapidaram 
craques de futevôlei

Associados do squash alcançaram 
resultados relevantes

Réveillon voltou a ter show 
com fogos de artifício
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Lenílson Oliveira e Rayssa Veras, destaques da 
paraesgrima, com os novos uniformes da Kappa

Cantores do Clube se 
destacaram em competições

Espetáculo da turma 
de jazz no auditório

Ginástica de trampolim 
conquistou títulos brasileiros

Alunos do Recanto Infantil 
em apresentação para familiares

Atividades para crianças foram promovidas 
durante as férias escolares
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Oficina dos Menestréis 
completou 25 anos de Paulistano

Jovem equipe de badminton do Paulistano 
subiu ao pódio em todas as competições

Famílias curtiram animadas edições 
do baile infantil de Carnaval

Aquanástica mantém 
praticantes fiéis

Turma máster da natação colecionou 
vitórias em travessias

Dança contemporânea 
evoluiu nos últimos anos

Insígnia no muro 
do CAP foi recuperada

Grupo experimental de teatro 
apresentou-se para crianças e adultos



Show com Toquinho, 
João Bosco e Camilla Faustino

Recital de piano organizado 
pela Chave do Coração

Chefs com síndrome de Down 
comandaram aula de culinária

Auditório construído no quarto
andar do Edifício Paulistano 120

Associados aproveitaram ampliação 
do complexo de quadras de areia

Restaurante Terraço 
passou por reforma48

O Show da Luna divertiu 
famílias do Clube



Diretoria inaugurou espaços para
jovens no Edifício Paulistano 120

Piso da quadra no ginásio Antonio 
Prado Junior foi substituído

Desfile de moda gerou verba 
para ações da Chave do Coração

Durval Lelys levantou 
o público na Virada Paulistano

Renato Teixeira lotou 
dois shows no Clube

Categoria de base do tênis 
somou conquistas no Nordeste

Vestiários finalizados 
no Edifício Paulistano 120
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Games estão disponíveis 
na Sala Jovem

Crianças curtiram novidade  
na piscina infantil

Vôlei paralímpico se tornou  
força nacional

Nova biblioteca 
Ubirajara Martins

Palestra com 
Luiz Pondé

Judô participou dos principais 
campeonatos nacionais
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Samuel Rosa 
recordou sucessos

Rooftop agora possui 
cobertura retrátil

Paulistano trouxe brinquedos 
infláveis em diversas ocasiões

Turmas de balé 
estrelaram espetáculos

Garotos vibraram com 
pentacampeonato do futebol

Boxe é treinado 
em novo ambiente

LudiCAP registrou a marca 
de 25 edições em sua história
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› F L A S H E S ‹
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Lorena e Benicio Rodrigues  
ouvem histórias na biblioteca

Marcos Roberto Fuchs confere exposição 
sobre o centenário da esgrima no CAP

Luna Oliveira joga queimada 
em aula da escola de esportes

Geoffrey Thomas,  
em atividade de polo aquático

Helena Gallardo  
em aula de balé

INAUGURAÇÃO DA SALA DE ESGRIMA E CONTAÇÕES DE HISTÓRIAS INFANTIS
SÃO DESTAQUES EM FEVEREIRO

João Ribeiro 
no curso de basquete

Helena Bauab e a contadora 
de histórias Natália Grisi



Paulistano realizou palestra  
sobre voluntariado jovem

Vitoria Maia acompanha histórias  
na biblioteca Ubirajara Martins

Cristina Marini e Mari Bermudez  
em ginástica funcional
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Cecilia Alvarenga e Paulo Sampaio 
aproveitam a paz da biblioteca

Marcela Dias e Carolinne Lemos 
no beach tennis

Exposição de armas antigas fez parte 
da abertura da nova sala de esgrima

Esgrimistas, atuais e do passado, 
na inauguração da nova sala

Lora e Olivia Srougi, atentas  
à contação de histórias

Rafael Fiorillo faz educação física  
no Recanto Infantil









GIROCARNAVAL,  
OSWALDO MONTENEGRO 

E FÁBIO JR. EM MARÇO
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FÁBIO JR. NO CAP

Fábio Jr. volta ao Paulistano em evento marcado por múltiplas celebrações. 
Realizada em março, a apresentação homenageará as mulheres do CAP. 
Além disso, com show da turnê que comemora seus 70 anos, o artista 
comandará a festa do terceiro aniversário do programa 70+, iniciativa  
que trouxe veteranos aos palcos do Clube. Wanderléa, Eliana Pittman, 
Sidney Magal, Baby do Brasil, Renato Teixeira, Michael Sullivan, Claudete 
Soares, Alaíde Costa, The Fevers e Francis Hime são alguns dos que 
protagonizaram edições do projeto, provando que talento não tem idade.

Cantor, compositor, ator e apresentador, Fábio Jr. é conhecido por sua 
versatilidade. Possui mais de 30 trabalhos em sua discografia, marcada  
por sucessos que atravessam gerações, em trajetória retratada na turnê  
Bem Mais Que Os Meus 20 E Poucos Anos. Além das músicas, o show  
oferece registros biográficos, com imagens de acervo, discos de platina  
e cenas de novelas. “Estou em uma fase ótima, muito feliz e realizado.  
A melhor forma de celebrar a vida é no palco com meus fãs. Eles são a razão 
de tudo e preparamos um show muito especial, lindo e cheio de surpresas  
do jeito que eles merecem. Vamos nos emocionar juntos e fazer uma 
verdadeira viagem ao longo da minha carreira”, promete o cantor.

Fábio Jr. deu os primeiros passos da carreira ainda garoto, em programas 
infantis. Em 1978, o primeiro grande momento do artista, quando Pai foi 
escolhida para a abertura da novela Pai Herói. Desde então, emplacou  
vários hits em novelas, como Alma Gêmea, em folhetim homônimo,  

MÚSICA

Só Você em Por Amor, Esqueça  
em A Viagem, Vida em Top Model, 
Fêmea em Perigosas Peruas,  
Eu Nunca Estive Tão Apaixonado  
em Explode Coração e Enrosca  
em Império. Também celebrou  
a popularidade de canções como 
Senta Aqui, Felicidade, Caça  
e Caçador e 20 e Poucos Anos.

20 DE MARÇO, QUINTA, em palco 
montado em frente ao Expresso

ABERTURA 19h 
SHOW 21h

AVISO Será necessária a compra  
de ingresso para acessar  
a área do evento

INGRESSOS

EXPRESSO R$ 125 (associado)  
e R$ 300 (convidado)

BOULEVARD R$ 195 (associado)  
e R$ 390 (convidado)

Mesas montadas no Boulevard 
têm como finalidade garantir 
comodidade aos associados, 
com atendimento de garçons. 
Entretanto, não proporcionam  
boa visão do palco.

IDADE MÍNIMA 16 ANOS Menores de 16 
anos deverão estar acompanhados 
por responsável legal

VENDAS a partir de 11 de março,  
na central de atendimento  
ou pelo site e app do Clube.  
Para o formato digital,  
é necessário efetuar o login  
e clicar no ícone “compre  
seu ingresso” na sequência.  
A venda será limitada a oito 
ingressos por CPF titular.
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MÚSICA

PROGRAMAÇÃO BAR SOCIAL 
1º DE MARÇO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Tecca Maris    samba  
e marchinhas

6 DE MARÇO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Thulla Melo    black e brasilidades

7 DE MARÇO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Valérias Soares    internacional  
e brasilidades

8 DE MARÇO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Karina Ninni    samba

13 DE MARÇO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Trigêmeas Caram    mpb e pop

14 DE MARÇO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Bibba Chuqui    pop

15 DE MARÇO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Theresa Dalme    soul  
e brasilidades

21 DE MARÇO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Banda New Girls    disco  
music e rock

22 DE MARÇO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Renata Versolato    pop  
e brasilidades

27 DE MARÇO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Marcelo Manzano e Lígia 
Zaccaro    noite cheek to cheek

28 DE MARÇO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Shelly Simon    pop rock 

29 DE MARÇO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H DJ Patricia Vello
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OSWALDO MONTENEGRO

Oswaldo Montenegro apresentará seus sucessos no Paulistano, onde  
tocará violão e piano, acompanhado pela flautista Madalena Salles, parceira 
de anos, e pelo multi-instrumentista Alexandre Meu Rei. Na contramão de 
outros ícones da MPB, Montenegro ainda produz lançamentos e, no show, 
além de clássicos como Bandolins, Lua e Flor, A Lista, Estrelas, Intuição  
e Léo e Bia, o público poderá ouvir a recente Lembrei de Nós.

O artista é músico, cantor, compositor e diretor de teatro, cinema  
e TV. Lançou mais de 40 álbuns e 7 DVDs e, seguido por público fiel,  
lota as mais conceituadas casas de shows do Brasil há 50 anos.  
Teve composições gravadas por nomes como Ney Matogrosso, 
Gonzaguinha, Zé Ramalho, Alceu Valença, Belchior, Renato Teixeira  
e Sandra de Sá. Fora do universo musical, realizou, como diretor  
e roteirista, quatro longas-metragens, criou e dirigiu mais de 20 peças 
musicais. Seu livro infantil, O Vale Encantado, foi premiado e indicado  
pelo Ministério da Educação e Cultura para ser adotado em escolas.

13 DE MARÇO, QUINTA, 20H, no auditório

INGRESSOS fileiras A a L, R$ 150 (associado) e R$ 290 (convidado) / fileiras M a 
R, R$ 125 (associado) e R$ 250 (convidado) 

VENDAS na central de atendimento

MÚSICA

GIRO



CLÁSSICOS AOS SÁBADOS

Clássicos aos Sábados, programa com curadoria de Rosana Caramaschi, 
promove artistas que apresentam o melhor da música erudita, em  
diversas formações. Duas edições marcarão as estreias do ano.

A temporada será aberta pelo Arystarch Ensemble, formado por 
representativos músicos do cenário musical paulista, com o propósito  
de oferecer interpretações dinâmicas, expressivas e empolgantes.  
No programa, algumas das mais brilhantes sonatas para cordas do 
compositor Gioachino Rossini, com breve contextualização sobre sua 
vida e obra. Rodrigo Leitte, violino, atua como camerista e solista, tendo 
participado de concertos na Alemanha, EUA e Espanha. Renan Gonçalves, 
violino, é spalla da Orquestra Sinfônica do Theatro São Pedro. Richard 
Gonçalves, violoncelo, venceu diversos concursos para jovens solistas 
e integra a Orquestra Sinfônica do Theatro São Pedro. Webster Silas, 
contrabaixo, é chefe de naipe da Orquestra Sinfônica de Mogi das Cruzes.

O Strehler Trio apresentará obras de compositores germânicos e suas 
peculiaridades. Formado por experientes músicos cameristas, o grupo  
é responsável por interpretações contemporâneas de obras consagradas 
para a clássica formação de piano, violino e violoncelo. Edina Pinheiro 
Strehler, piano, integra a Academia de Música do Brasil e a Academia 
de Música de São Paulo. É detentora de vários prêmios em concursos, 
apresentando-se em inúmeros recitais pelo Brasil e exterior.  

MÚSICA

Rodrigo Leitte, violino,  
integrante do Arystarch Ensemble, 
voltará ao Paulistano em abril  
para participar do trio. Davi  
Gabriel, violoncelo, ganhou o 
concurso Jovens Solistas em 2023. 
Atua na Orquestra Sinfônica  
de Heliópolis e na Orquestra 
Sinfônica de Campinas,  
entre outras.

PROGRAMAÇÃO

15 DE MARÇO Arystarch Ensemble 
No repertório, Gioachino Rossini

5 DE ABRIL Strehler Trio 
No repertório, Hermann Berens, 
Joseph Haydn, Wolfgang  
Amadeus Mozart

SÁBADOS, 12H15, no auditório

GRATUITO / SEM INGRESSOS
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HISTÓRIA

GIRO
CENTENÁRIO DA EXCURSÃO PIONEIRA

O Paulistano celebra os 100 anos 
da viagem de sua delegação pela 
Europa, na primeira excursão 
de um time brasileiro de futebol 
ao continente. Para festejar o 
centenário, o Clube lança duas 
publicações: uma revista especial, 
com detalhes sobre o feito 
histórico, e um álbum de figurinhas, 
criado e produzido pelo artista 
Andre Crespo. Associados também 
poderão conferir ou participar de 
eventos esportivos, documentário, 
exposição e concerto.

DOCUMENTÁRIO

1925 - O Ano Em Que Nos  
Tornamos Reis traz raras imagens 
que retratam a brilhante campanha 
da delegação do futebol do 
Paulistano pela Europa. O filme  
foi produzido em 2016, com 
direção de Beto Duarte, roteiro 
e reportagem de Roberto Salim 
e Mariana Gabriel, e produção 

executiva de Marcelo Belleza.

21 DE MARÇO, SEXTA, 15H,  
no auditório

EXPOSIÇÃO

O Centro Pró-Memória  
organizará exposição sobre  
a excursão, para que associados  
e visitantes possam conferir objetos 
originais, trazidos pela delegação  
e produzidos pela imprensa.  
A pioneira viagem obteve 
resultados que ultrapassaram  
as estatísticas vitoriosas, ao gerar 
reconhecimento internacional  
ao futebol brasileiro, hoje  
comum, mas até então inédito.  
O mais famoso símbolo desse 
encanto foi o título de Os Reis 
do Futebol, concedido pela mídia 
francesa à equipe do CAP.

ABERTURA 22 DE MARÇO, SÁBADO, 11H, 
no corredor central do térreo  
do Edifício Paulistano 120

61

CONCERTO

O Clube receberá a Orquestra 
Sinfônica da Força Aérea Brasileira, 
que tem a missão de realizar 
apresentações que difundem  
a imagem institucional da  
FAB no Brasil e no exterior. 
Atualmente composta  
por 80 militares, a orquestra 
fortalece laços com a comunidade 
e contribui para o enriquecimento 
cultural do País. Marcou presença 
em locais de grande importância 
histórica e cultural, como Sala  
São Paulo, Sala Minas Gerais,  
Teatro Amazonas e Theatro  
José de Alencar.

22 DE MARÇO, SÁBADO, 20H,  
no auditório

INGRESSOS R$ 10 (associados)  
e R$ 20 (convidados)

VENDAS na central de atendimento, 
a partir de 10 de março
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CARNAVAL 2025

Associados de todas as idades poderão curtir a folia no CAP, em dois 
bailes de carnaval. Na festa adulta, destaque para as atrações musicais, 
comandadas pelo Clube do Samba Enredo, com a cantora Sandra Portella  
e Talarico, intérprete da escola Estácio de Sá. No evento infantil, o grupo 
Vira Festa comandará a animação com marchinhas e muita interação.

BAILE ADULTO

3 DE MARÇO, SEGUNDA, 21H30 ÀS 2H30, no salão de festas 
IDADE MÍNIMA 16 anos

INGRESSOS R$ 175 (entrada, convidados), R$ 95 (mesa, por associado)  
e R$ 195 (mesa, por convidado). A entrada para associados  
é gratuita, sem ingressos

BAILE INFANTIL

4 DE MARÇO, TERÇA, 14H ÀS 17H, no salão de festas 
AVISO crianças devem estar acompanhadas por responsáveis 

INGRESSOS R$ 125 (convidados). Gratuito e sem ingressos para associados. 
Não haverá reservas de mesas para o baile infantil 

VENDAS para os dois bailes, na central de atendimento ou internet.  
Para o formato digital, é necessário efetuar o login e clicar  
no ícone “compre seu ingresso” na sequência.

BAILES PALESTRA

DESAFIOS DA DEMOCRACIA

O cientista político Fernando 
Schüler apresentará análise sobre 
os desafios enfrentados pelas 
democracias contemporâneas,  
com ênfase no cenário brasileiro. 
Em um mundo marcado por 
polarização, desinformação  
e novas dinâmicas sociais,  
Schüler discutirá o impacto 
das redes digitais, o papel das 
instituições e os caminhos para 
o fortalecimento da cultura 
democrática. O palestrante, 
professor do Insper, colunista 
da Veja e da Bandeirantes, tem 
abordagem clara e provocativa,  
que convida o público a refletir 
sobre o futuro da política  
e o engajamento cidadão  
no século XXI.

27 DE MARÇO, QUINTA, 19H30,  
no auditório

INGRESSOS R$ 20 (associados)  
e R$ 30 (convidados)

VENDAS na central de atendimento, 
a partir de 10 de março
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A MANSÃO DE MISS JANE

O espetáculo, criação de Candé 
Brandão, Sabrina Wilkins e Tchello 
Palma, retrata a história de uma 
mansão que já teve seus dias  
de glória,  tempos de alegria 
que pareciam infinitos. No local, 
criaturas fantásticas, lendas 
urbanas, monstros eternos  
e psicopatas cruéis se misturam  
aos simples mortais. Quando 
homens da prefeitura exigem  
que Miss Jane pague suas dívidas 
ou entregue a casa, todos tentam 
ajudá-la. A Mansão de Miss Jane  
traz muita comédia, versões  
de clássicos do rock, além  
de coreografias inusitadas  
e uma história de arrepiar.

9, 10 E 13 DE ABRIL, 20H, no auditório 

INGRESSOS R$ 30 (associados  
e convidados)

VENDAS na central de atendimento, 
a partir de 12 de março

TEATRO

GIRO

A Conexão Cultural, programa coordenado por Raquel Alessandri,  
terá os primeiros encontros de 2025

AUTOCONFIANÇA

Betth Ripolli será protagonista  
da abertura da temporada  
da Conexão Cultural. Na palestra  
e show, estará acompanhada  
por Nina Novoseleki, saxofonista  
e flautista, e discutirá a 
autoconfiança como o oxigênio  
da vida, qualidade que pode levar 
ao caminho de realização pessoal 
e profissional. Ripolli é palestrante 
motivacional, pianista, compositora, 
empresária e apresentadora na 
allTV. Tem cinco álbuns gravados  
e 4 mil eventos musicais realizados.

11 DE MARÇO, TERÇA, 17H30, na boate

GRATUITO/SEM INGRESSOS

CONQUISTAS DAS MULHERES

Rosmary Corrêa abordará  
as conquistas femininas, o que 
mudou e o que esperar do futuro. 
A palestrante é a delegada 
responsável pela criação da primeira 
delegacia de defesa da mulher  
do mundo, em 1985. É bacharel  
em direito e atuou como deputada 
estadual por quatro legislaturas, 
tendo presidido a Comissão  
de Segurança Pública. Recebeu 
vários títulos e prêmios, entre eles o 
diploma Mulher-Cidadã Bertha Lutz, 
destinado a reconhecer aquelas que 
contribuíram de forma relevante  
a temas relacionados às mulheres. 

18 DE MARÇO, TERÇA, 17H30, na boate

GRATUITO/SEM INGRESSOS

PALESTRA
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A HISTÓRIA DA MÚSICA COMO VOCÊ NUNCA OUVIU

O Paulistano oferece novo ciclo de aulas, dessa vez comandadas  
por Antonio Toze, com a história da música como tema. O curso tem  
o objetivo de conectar os diversos períodos do pensamento e da criação 
humana com a música, do canto gregoriano ao dramatismo de Wagner, 
do místico Bach ao cancioneiro de Villa-Lobos, da modinha popular ao 
tropicalismo. Todos os temas serão abordados de maneira interativa, 
lúdica e cinematográfica. Antonio Toze possui formação acadêmica em 
comunicação e marketing, design estratégico e criativo, e como músico 
erudito. Frequentou cursos avançados de história da arte em Florença,  
e possui grande experiência profissional em âmbito internacional. Ministra 
palestras, workshops e cursos focados no enriquecimento pessoal pelo 
contato com a arte, no desenvolvimento do processo criativo e na inovação.

PALESTRA INICIAL Em busca de um repertório musical

AULA 1 Idade Média, Renascimento e Barroco: os primórdios  
da arte musical, a consolidação das tonalidades

17 E 31 DE MARÇO, SEGUNDAS, 19H30 ÀS 20H30,  
no auditório do 4º andar do Edifício Paulistano 120

INGRESSOS gratuitos para palestra inicial.  
R$ 50 (aula 1, associados) e R$ 100 (aula 1, convidados)

VENDAS na central de atendimento

AULA

PAQUITA

As turmas adultas do balé  
do Paulistano estrelam  
o espetáculo Paquita, obra 
que estreou em abril de 1846, 
apresentada pelo Paris Opera 
Ballet. As coreografias contam  
a história de jovem, raptada  
quando criança, e seu amor  
por oficial francês, durante  
a ocupação do exército  
de Napoleão na Espanha.

30 DE MARÇO, DOMINGO, 11H,  
no auditório

INGRESSOS GRATUITOS,  
com retirada na secretaria  
cultural, a partir de 12 de março

DANÇA
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GIRO

ANIVERSÁRIO  
CHAVE DO CORAÇÃO

A Chave do Coração celebrará  
seu 12º aniversário e convida 
associados para almoço especial, 
com a tradicional polenta Nella 
Tavola e brinde ao Dia Internacional 
da Mulher. Toda a renda acumulada 
com a venda de ingressos será 
revertida em alimentos e fraldas 
geriátricas para abrigos  
apoiados pelo grupo.

17 DE MARÇO, SEGUNDA, 12H30,  
no salão de festas

INGRESSOS R$ 85 (associados)  
e R$ 125 (convidados)

VENDAS na central de atendimento

VAMOS À PINACOTECA

Na primeira edição do programa 
Vamos ao Museu em 2025, o 
Paulistano levará associados à 
Pinacoteca de São Paulo, espaço 
voltado para a produção brasileira 
concebida desde o século XIX até 
a contemporaneidade. É o museu 
de arte mais antigo da cidade e sua 
coleção possui cerca de 11 mil peças, 
com trabalhos de importantes 
artistas como Anita Malfatti, Lygia 
Clark, Tarsila do Amaral, Almeida 
Júnior, Pedro Alexandrino, Candido 
Portinari e Oscar Pereira da Silva.

27 DE MARÇO, QUINTA, com saída às 
13h30 e retorno previsto para 17h

IDADE MÍNIMA 16 anos

INGRESSOS R$ 30 (inteira), R$ 15 
(meia-entrada). Gratuito para 
idosos, a partir de 60 anos, e 
pessoas com deficiência

INSCRIÇÕES na secretaria cultural,  
de 5 a 21 de março

JANDYRA WATERS

A exposição que inaugura a nova 
sala de artes plásticas do Paulistano 
celebrará a trajetória de Jandyra 
Waters. Nascida em Sertãozinho, 
iniciou suas atividades como artista 
na Inglaterra, em 1947, no ateliê  
de pintura do County Council  
Art School. Quando voltou  
ao Brasil, Waters passou  
a frequentar, como aluna,  
alguns ateliês, como os de Yoshiya 
Takaoka e Clóvis Graciano. A partir 
da década de 1960, abandonou 
temas figurativos e paisagísticos 
e, nos anos seguintes, despontou 
como importante artista ao produzir 
obras marcadas por contrastes 
entre cores e arranjos geométricos.

VERNISSAGE 
12 DE MARÇO, QUARTA, 18H,  
na sala de artes plásticas

EXPOSIÇÃO 
13 DE MARÇO A 13 DE ABRIL, 11H ÀS 21H, 
na sala de artes plásticas

FILANTROPIA ARTES VISUAISEXPOSIÇÃO
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MEDITAÇÃO GUIADA

Os encontros de meditação de 
março reforçarão o aprendizado 
sobre atenção plena e relaxamento, 
dispersando acúmulos de tensão, 
ansiedade e estresse.  
A prática é gratuita, voltada  
a iniciantes e experientes,  
sem necessidade de inscrição.

11, 18 E 25 DE MARÇO, TERÇAS,  
10H ÀS 11H, no salão de jogos, 
primeiro andar do Prédio Social

GRATUITO/SEM INSCRIÇÃO

BRINCADEIRAS

O Grupo Experimental de Teatro 
do CAP renova o enredo da peça 
Brincadeiras, espetáculo cênico  
e musical que celebra a alegria  
de ser criança e a importância  
de se preservar as lembranças.  
Para comemorar seu aniversário, 
Cecília convida amigos, filha e neta 
para uma festa. Ângela, ao viajar 
para a casa da sua avó, fica chateada  
pois seu celular está sem bateria. 
Então, Cecília e seus amigos 
compartilham memórias preciosas 
com a garota, tentando animá-la. 
Entre risos e olhares curiosos, 
recordam as brincadeiras de suas 
infâncias, transportando todos 
para um mundo cheio de magia 
e nostalgia. Atores do grupo e 
convidados formam o elenco, com 
texto e direção de Geovane Fermac.

23 DE MARÇO, DOMINGO, 11H,  
no auditório

INGRESSOS GRATUITOS,  
com retirada na secretaria  
cultural a partir de 5 de março

VOLUNTARIADO JOVEM

O ciclo 2025 do programa de 
voluntariado jovem já começou  
e o segundo encontro está marcado 
para março. As atividades geram 
reflexões importantes sobre  
o papel dos adolescentes  
no mundo, com o objetivo de 
inspirá-los com histórias de impacto 
social e empreendedorismo, 
conectando-os a projetos reais.

10 DE MARÇO, SEGUNDA, 18H30,  
no Espaço Teen

INSCRIÇÕES gratuitas, em 
desenvolvimentosocial@paulistano.org.br 

ou 3065 8111

NÚCLEO POSITIVO PROGRAMAÇÃO INFANTILPROGRAMAÇÃO JUVENIL
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GIRO
CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS

O Paulistano lançou, em janeiro, 
projeto que promove a contação  
de histórias, no Espaço Kids  
da biblioteca Ubirajara Martins.  
Os eventos, gratuitos e sem 
ingressos, voltados a crianças 
a partir de 3 anos, acontecem 
às sextas-feiras e oferecem 
oportunidades para que  
os pequenos associados se  
divirtam e desenvolvam o hábito  
da leitura desde cedo. A cada 
semana, uma nova aventura  
é narrada por renomadas 
companhias que encantam  
com talento e criatividade.

PEDRO MALASARTES

A Cia A Hora da História  
contará a trajetória de Pedro 
Malasartes, após ter recebido  
uma porta como herança.  
Adorou e, com a porta debaixo  
do braço, saiu para o mundo.  
No caminho, usando o objeto  
como recurso, Pedro alcança  
todas as suas vontades e sai 

PROGRAMAÇÃO INFANTIL

pregando peças. A esperteza 
popular do personagem resolve  
os mais diferentes problemas,  
além de render boas risadas.

7 DE MARÇO, 15H

O DIA DE CHU

Markito Alonso apresentará  
o enredo de dois livros escritos  
por Neil Gaiman, criador do panda 
Chu. O filhote tem um terrível 
segredo: quando espirra, coisas 
ruins acontecem. As crianças 
poderão embarcar na jornada  
diária de Chu e, na sequência, 
vivenciarão o primeiro dia do 
carismático animalzinho na escola.

14 DE MARÇO, 15H

SENTA QUE LÁ VEM HISTÓRIA

Angélica Royo, associada do 
CAP, fará leitura de seu mais 
novo lançamento, livro infantil 
que mantém viva a memória de 
Monteiro Lobato. A história gira 

em torno da Primeira Comunhão 
de Pedrinho e tem participações 
de outros personagens do Sítio do 
Picapau Amarelo. Angélica Royo é 
publicitária, tradutora e intérprete, 
autora de outros títulos infantis, 
publicados em português, inglês e 
italiano. Premiada em concursos 
culturais Brasil e Itália, participa do 
grupo de literatura do Paulistano e 
do grupo Observatório Lobato.

21 DE MARÇO, 15H

DONA BARATINHA

Abigail Conta Mais de Mil  
levará ao público a história  
da Dona Baratinha, que,  
muito exigente, encara  
dificuldades para escolher um  
noivo entre seus pretendentes. 
Além da história principal,  
Abigail comandará atividades 
baseadas em brincadeiras  
cantadas, em apresentação  
lúdica e interativa.

28 DE MARÇO, 15H
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GIRO
PROGRAMAÇÃO INFANTIL

BRINQUEDOTECA

OFICINA CARNAVAL COLORIDO

1º MAR Coroa de carnaval 
2 MAR Confecção de porta-retrato 
4 MAR Colagem com  
 materiais diversos 
5 MAR Decoração criativa 
6 MAR Aquarela de carnaval 
7 MAR Pulseira de miçangas 
8 MAR Cartão especial  
 Dia da Mulher 
9 MAR Tatuagem temporária

OFICINA BEM-VINDO, OUTONO

11 MAR Colagem com  
 materiais diversos 
12 MAR Árvore com rolinho de papel 
13 MAR Cartão em folha reciclável 
14 MAR Massinha de modelar 
15 MAR Quadro de papelão  
 Outono no Parque 
16 MAR Porco-espinho com  
 rolinho de papel

OFICINA BRINCANDO DE CIRCO

18 MAR Colagem com  
 materiais diversos 
19 MAR Confecção de  
 sorriso no palito 
20 MAR Tatuagem temporária 
21 MAR Confecção de  
 palhaço no palito 
22 MAR Pintura com aquarela 
23 MAR Massinha de modelar

OFICINA BOA LEITURA

25 MAR Colagem com  
 materiais diversos 
26 MAR Marca-página do foguete 
27 MAR Marca-página da abelhinha 
28 MAR Tatuagem temporária 
29 MAR Marca-página de dinossauro 
30 MAR Colagem com  
 técnica de mosaico

HORÁRIOS A brinquedoteca funciona diariamente, das 9h às 19h.  
As oficinas acontecem de terça a domingo, das 11h às 12h30  
e das 14h30 às 16h30. Informações em 3065 2063RECREAÇÃO

Dupla de recreadores promove 
brincadeiras antigas, gincanas  
e jogos com as crianças.  
Solicita-se que todos tragam  
suas garrafas d’água. 

SÁBADOS E DOMINGOS,  
na quadra em cima do antigo 
ambulatório médico

1ª TURMA, 14H ÀS 15H20, 4 e 5 anos

2ª TURMA, 15H30 ÀS 16H50, 6 a 8 anos

3ª TURMA, 17H ÀS 18H, 9 a 12 anos

VAGAS 20 crianças por turma

PROGRAMAÇÃO INFANTIL
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1º SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Meu Bolo Favorito, 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL Marcelo 
Manzano, 19h

BAR SOCIAL Tecca Maris, 22h

2 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Sol de Inverno, 15h, 
17h40 e 20h30

3 SEGUNDA

CINEMA Meu Bolo Favorito, 
15h, 17h40 e 20h30

CARNAVAL Baile adulto, 
21h30 às 2h30, salão de 
festas

4 TERÇA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CARNAVAL Baile infantil, 14h 
às 17h, salão de festas

5 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

6 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Thulla Melo, 21h

7 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA Nosferatu, 14h10, 
17h10 e 20h10

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 
Biblioteca Ubirajara 
Martins, 15h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Valéria Soares, 22h

8 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Maria Callas, 15h, 
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL Karina Ninni, 22h

9 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA Chico Bento e a 
Goiabeira Maraviósa, 11h

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Nosferatu, 14h10, 
17h10 e 20h10

10 SEGUNDA

CINEMA Maria Callas, 15h, 
17h40 e 20h30

VOLUNTARIADO JOVEM  
18h30, Espaço Teen

11 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL  
Betth Ripolli e Nina 
Novoseleki, 17h30, boate

12 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

VERNISSAGE Exposição 
Jandyra Waters, 18h,  
sala de artes plásticas

13 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

SHOW Oswaldo Montenegro, 
20h, auditório

BAR SOCIAL  
Trigêmeas Caram, 21h

14 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CINEMA Covil de Ladrões 2, 
14h10, 17h10 e 20h10

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 
Biblioteca Ubirajara 
Martins, 15h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Bibba Chuqui, 22h

15 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Arystarch Ensemble,  
12h15, auditório

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA O Senhor dos Anéis: 
A Guerra dos Rohirrim, 
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Theresa Dalme, 22h

16 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Covil de Ladrões 2, 
14h10, 17h10 e 20h10

17 SEGUNDA

FILANTROPIA Aniversário 
Chave do Coração, 12h30, 
salão de festas

CINEMA O Senhor dos Anéis: 
A Guerra dos Rohirrim, 
14h10, 17h10 e 20h10

AULA A História da Música 
Como Você Nunca 
Ouviu,19h30 às 20h30, 
auditório do 4º andar do 
Edifício Paulistano 120

18 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

CONEXÃO CULTURAL Rosmary 
Corrêa, 17h30, boate

19 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

JANTAR HARMONIZADO  
20h, Terraço

20 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 e 14h30 
às 16h30, brinquedoteca

SHOW Fábio Jr., 21h, palco  
em frente ao Expresso
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21 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 
Biblioteca Ubirajara 
Martins, 15h

CINEMA  
1925 - O Ano Em Que  
Nos Tornamos Reis, 15h 

CINEMA O Auto da 
Compadecida 2,  
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Banda New Girls, 22h

22 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

EXPOSIÇÃO Centenário 
da Excursão, 11h, Edifício 
Paulistano 120

RECREAÇÃO 14h às 18h

CONCERTO  
Orquestra Sinfônica  
da FAB, 20h, auditório

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Renata Versolato, 22h

23 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

TEATRO Brincadeiras,  
11h, auditório

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA O Auto da 
Compadecida 2, 15h, 
17h40 e 20h30

24 SEGUNDA

CINEMA O Auto da 
Compadecida 2, 15h, 
17h40 e 20h30

25 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

26 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

27 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

PALESTRA Fernando 
Schüler, 19h30, auditório

BAR SOCIAL Noite  
Cheek to Cheek, 21h

28 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 
Biblioteca Ubirajara 
Martins, 15h

CINEMA Ameaça no Ar,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL 
Shelly Simon, 22h

29 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Aqui, 15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
DJ Patricia Vello, 22h

30 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BALÉ  
Paquita, 11h, auditório

CINEMA Ameaça no Ar,  
15h, 17h40 e 20h30

31 SEGUNDA

CINEMA Aqui,  
15h, 17h40 e 20h30

AULA A História da Música 
Como Você Nunca Ouviu, 
19h30 às 20h30, auditório 
do 4º andar do Edifício 
Paulistano 120

Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada

GIRO



C I N E M A
A programação do mês reúne filmes brasileiros  
e internacionais recentes. Os trailers podem ser vistos  
no site do Clube, pelo QR Code ao lado

SOL DE INVERNO   
BOKU NO OHISAMA
DIREÇÃO HIROSHI OKUYAMA  ELENCO KEITATSU KOSHIYAMA,  
KIARA TAKANASHI, SÔSUKE IKEMATSU  

28 DE FEVEREIRO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30 
2 DE MARÇO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Dois patinadores de personalidades opostas se unem  
para formar dupla. Enquanto os dias de inverno passam, a ligação 
entre os atletas supera os limites de uma parceria esportiva.

100MIN – 12 ANOS – JAPÃO/FRANÇA/2024

MEU BOLO FAVORITO
KEYKE MAHBOOBE MAN

DIREÇÃO MARYAM MOGHADAM E BEHTASH SANAEEHA 
ELENCO LILI FARHADPOUR, ESMAEEL MEHRABI, MANSOORE ILKHANI

 1º DE MARÇO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30 
 3 DE MARÇO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Mahin e Faramarz se conhecem por acaso e,  
já idosos, decidem dar uma chance ao amor,  
enquanto refletem sobre a finitude da vida.

97MIN – 12 ANOS – IRÃ/FRANÇA/ALEMANHA/2024

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO72

NOSFERATU
DIREÇÃO ROBERT EGGERS  ELENCO LILY-ROSE DEPP, 

NICHOLAS HOULT, BILL SKARSGÅRD

 7 DE MARÇO, SEXTA 14H10, 17H10 E 20H10
 9 DE MARÇO, DOMINGO 14H10, 17H10 E 20H10

TERROR Conto gótico sobre a obsessão entre uma jovem  
e um vampiro que a persegue, trazendo consigo um horror  

incalculável à Alemanha do século XIX. Indicado a 4 Oscars.

132MIN – 16 ANOS – EUA/REINO UNIDO/HUNGRIA/2024
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CHICO BENTO E A
GOIABEIRA MARAVIÓSA 

 DIREÇÃO FERNANDO FRAIHA  ELENCO ISAAC AMENDOIM,  
TAÍS ARAÚJO, GUGA COELHO

 9 DE MARÇO, DOMINGO 11H

AVENTURA Chico Bento e sua turma precisam se unir 
para salvar a goiabeira de Nhô Lau, colocada

em risco pelo arrogante coronel Agripino.

90MIN – LIVRE – BRASIL/2024

NOSFERATU
DIREÇÃO ROBERT EGGERS  ELENCO LILY-ROSE DEPP, 

NICHOLAS HOULT, BILL SKARSGÅRD

 7 DE MARÇO, SEXTA 14H10, 17H10 E 20H10
 9 DE MARÇO, DOMINGO 14H10, 17H10 E 20H10

TERROR Conto gótico sobre a obsessão entre uma jovem  
e um vampiro que a persegue, trazendo consigo um horror  

incalculável à Alemanha do século XIX. Indicado a 4 Oscars.

132MIN – 16 ANOS – EUA/REINO UNIDO/HUNGRIA/2024

MARIA CALLAS 
MARIA
DIREÇÃO PABLO LARRAÍN  ELENCO ANGELINA JOLIE,  
PIERFRANCESCO FAVINO, ALBA ROHRWACHER  

8 DE MARÇO, SÁBADO  15H, 17H40 E 20H30
10 DE MARÇO, SEGUNDA   15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Maria Callas, cantora que construiu carreira incomparável  
no cenário global das óperas, passa os capítulos finais de sua vida  
em Paris, na década de 1970. Indicado a 1 Oscar .

124MIN – 14 ANOS – ITÁLIA/CHILE/EUA/2024



O SENHOR DOS ANÉIS:  
A GUERRA DOS ROHIRRIM  
THE LORD OF THE RINGS: THE WAR OF THE ROHIRRIM
DIREÇÃO KENJI KAMIYAMA  VOZES BRIAN COX,  
GAIA WISE, MIRANDA OTTO  

15 DE MARÇO, SÁBADO  14H10, 17H10 E 20H10 
17 DE MARÇO, SEGUNDA  14H10, 17H10 E 20H10

AÇÃO Após a morte de seu pai, Wulf busca vingança 
e comanda ataque que força o rei Helm e seu povo 
à última resistência na fortaleza de Hornburg.

134MIN – 14 ANOS – EUA/NOVA ZELÂNDIA/JAPÃO/2024

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

COVIL DE LADRÕES 2 
DEN OF THIEVES 2: PANTERA

DIREÇÃO CHRISTIAN GUDEGAST  ELENCO GERARD BUTLER,  
O’SHEA JACKSON JR., EVIN AHMAD

  14 DE MARÇO, SEXTA  14H10, 17H10 E 20H10
  16 DE MARÇO, DOMINGO  14H10, 17H10 E 20H10
  

AÇÃO Big Nick retorna e se aproxima de Donnie, 
envolvido no mundo traiçoeiro dos ladrões  

de diamantes e da infame máfia dos Panteras.

144MIN – 16 ANOS – EUA/CANADÁ/ESPANHA/2025

1925 – O ANO EM QUE NOS
TORNAMOS REIS       

DIREÇÃO BETO DUARTE   
ROTEIRO E REPORTAGEM  ROBERTO SALIM E MARIANA GABRIEL   

PRODUÇÃO EXECUTIVA  MARCELO D. O. BELLEZA   
NARRAÇÃO  ALFREDO ALVES E ODAYR BAPTISTA

   21 DE MARÇO, SEXTA 15H

DOCUMENTÁRIO O filme traz raras imagens que retratam  
a brilhante campanha da delegação do Paulistano,  

que, há um século, protagonizou a primeira excursão  
de um time de futebol brasileiro à Europa.

64MIN – LIVRE – BRASIL/2016
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O SENHOR DOS ANÉIS:  
A GUERRA DOS ROHIRRIM  
THE LORD OF THE RINGS: THE WAR OF THE ROHIRRIM
DIREÇÃO KENJI KAMIYAMA  VOZES BRIAN COX,  
GAIA WISE, MIRANDA OTTO  

15 DE MARÇO, SÁBADO  14H10, 17H10 E 20H10 
17 DE MARÇO, SEGUNDA  14H10, 17H10 E 20H10

AÇÃO Após a morte de seu pai, Wulf busca vingança 
e comanda ataque que força o rei Helm e seu povo 
à última resistência na fortaleza de Hornburg.

134MIN – 14 ANOS – EUA/NOVA ZELÂNDIA/JAPÃO/2024
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AMEAÇA NO AR
FLIGHT RISK
DIREÇÃO MEL GIBSON  ELENCO MICHELLE DOCKERY,  
MARK WAHLBERG, TOPHER GRACE

28 DE MARÇO, SEXTA   15H, 17H40 E 20H30
30 DE MARÇO, DOMINGO   15H, 17H40 E 20H30

AÇÃO Piloto precisa levar profissional da Força Aérea,  
que acompanha homem em viagem para testemunhar contra 
criminosos. Uma mentira mudará o destino do trio.

91MIN – 14 ANOS – EUA/2025

O AUTO DA COMPADECIDA 2
DIREÇÃO GUEL ARRAES E FLÁVIA LACERDA   

ELENCO MATHEUS NACHTERGAELE, SELTON MELLO, TAÍS ARAÚJO

 21 DE MARÇO, SEXTA 17H40 E 20H30 
 23 DE MARÇO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

 24 DE MARÇO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30 

COMÉDIA Após 20 anos desaparecido, João Grilo reencontra  
o velho companheiro Chicó. Quando a história de sua  

ressurreição se espalha, acaba disputado por dois  
políticos, interessados em tê-lo como cabo eleitoral.

104MIN – 12 ANOS – BRASIL/2024

AQUI
 HERE

DIREÇÃO ROBERT ZEMECKIS  ELENCO TOM HANKS,  
ROBIN WRIGHT, PAUL BETTANY

 29 DE MARÇO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30 
 31 DE MARÇO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30 

DRAMA Filme é inteiramente focado em
um único cômodo de uma casa e acompanha

as muitas histórias vividas por uma família no local.

104MIN – 12 ANOS – EUA/2024



L I V R O S
_ FREIDA MCFADDEN

FREIDA MCFADDEN É UMA MÉDICA COM ESPECIALIDADE  
EM LESÕES CEREBRAIS. MAS TORNOU-SE UM SUCESSO 
MUNDIAL AO LANÇAR A EMPREGADA, LIVRO VENDIDO  
PARA DEZENAS DE PAÍSES E QUE FOI NÚMERO 1  
EM DIVERSAS LISTAS DE MAIS VENDIDOS

Com isso, vários de seus livros anteriores foram 
publicados aqui no Brasil. O sucesso foi tão  
grande que ela publicou duas continuações  
com a mesma personagem, Millie. No primeiro  
livro, A Empregada, nós a acompanhamos trabalhando 
na residência de um casal com uma filha pequena.  
Ela mora num pequeno quarto no sótão da casa.  
Como tem um passado problemático, não reclama  
que a dona da casa suja diversos cômodos  
de propósito para lhe dar mais trabalho.  
Conforme a história se desenvolve, nem tudo é  
o que parece. Nem Millie. Uma história bem escrita, 
com inteligência e boas ideias. Sem pretensão. 
Diversão garantida se você gosta deste tipo  
de literatura. E os dois outros volumes também 
estarão na nossa biblioteca em breve.  <

POR ANDRÉ STURM, DIRETOR CULTURAL

Ao longo da atual gestão, a literatura ganhou um 
espaço privilegiado no Clube. Crônicas & Resenhas 
Paulistanas é o resultado desse compromisso, 
reunindo textos que marcaram a revista do  
Paulistano nos últimos três anos. Apresenta  
as Crônicas Paulistanas, escritas por associados  
que compartilham suas vivências e encontros dentro 
do Clube, e Livros, seção dedicada a resenhas de 

CRÔNICAS & RESENHAS PAULISTANAS 
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grandes obras e autores, assinadas pelo diretor 
cultural André Sturm. O lançamento ainda inclui 
contribuições dos alunos da Oficina Literária, que 
tiveram sua produção valorizada ao longo da gestão. 
Mais do que um registro editorial, este livro celebra  
a literatura como parte essencial da vida do Paulistano.

19 DE MARÇO, QUARTA, 19H30 na biblioteca Ubirajara Martins <



O Paulistano mantém projeto que promove contações 
de histórias infantis na biblioteca Ubirajara Martins.
Os eventos, voltados a crianças a partir de 3 anos, 
acontecem às sextas-feiras, 15h, e a programação  
de março está detalhada na página 67.  <

O encontro de março analisará O Grande Mentecapto, 
de Fernando Sabino. Com mediação de HelO Bello 

Barros e Carlos Eduardo Cornaccione, a reunião 
acontecerá no dia 27, quinta-feira, às 19h, on-line, 

via Zoom. Para participar, é necessária a inscrição, 
gratuita, na secretaria cultural.  <

Carlos Alberto de Mello Caboclo – Da Vila Maria 
ao Morumbi – do Morumbi para o Mundo é uma 

homenagem a uma lenda viva do futebol brasileiro. 
O jornalista Michel Chelala Siqueira, autor da obra, 

descreve a trajetória do associado do Paulistano,  
com foco em seu inspirador comprometimento com o  

São Paulo. Mais de 100 entrevistas ajudaram a recontar 
a história de Caboclo, que ocupou diversos cargos na 

diretoria do clube do Morumbi, em período de grande 
sucesso esportivo. O livro perpetua narrativas únicas 

do dirigente, capazes de despertar sorrisos e nostalgia.

Michel Chelala Siqueira atuou nas rádios  
Bandeirantes, Record e Eldorado, além de ter  

editado e publicado mais de 40 obras.

10 DE MARÇO, SEGUNDA, 18H, na sala de artes plásticas <

Os últimos livros adquiridos pelo Paulistano são  
A Casa da Dor, de Jo Nesbø, A Escolinha do Mar,  
de Ruth Rocha, A Filha Grega, V.3, de Soraya Lane,  
A Herança de Ana Bolena, V.2, de Philippa Gregory,  
A Pintora de Henna, V.1, de Alka Joshi, A Voz do Morto, 
de Rex Stout, Beleza Oculta, de Lucinda Riley,  
Diário de Pilar na Amazônia, de Flávia Lins e Silva, 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS

CLUBE DE LEITURA

LANÇAMENTO LIVRO

BIBLIOTECA
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Diário de Pilar na China, de Flávia Lins e Silva,  
Diário de um Banana, V.2, V.3 e V.4, de Jeff Kinney, 
Eu te Amei em Outra Vida, de David Arnold, Hora 
da Soneca, de Marcelo Jucá, Nunca Minta, de Freida 
McFadden, O Último Demônio a Morrer, de Richard 
Osman, Os Leões da Sicília, V.1, de Stefania Auci,  
e Um Animal Selvagem, de Joel Dicker.  <
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O U V I D O R I A

PRAZOS PARA 
MANUTENÇÕES

ASSOCIADOS CRITICAM O PRAZO PARA 
A MANUTENÇÃO DOS ELEVADORES QUE 

LIGAM OS VESTIÁRIOS À MARQUISE 
DO GINÁSIO ANTONIO PRADO JUNIOR, 

E PARA O REPARO DA CADEIRA DE 
ACESSO À PISCINA COBERTA.  

TAMBÉM QUESTIONAM A TROCA  
DO GRAMADO DO CAMPO DE FUTEBOL

A Diretoria explica que a operação desses elevadores foi interrompida  
em dezembro, com mecanismos prejudicados pelas inundações causadas 
por chuvas. O Paulistano imediatamente acionou a empresa responsável 
para que os equipamentos fossem consertados, porém as peças necessárias 
para a intervenção não estavam disponíveis, o que postergou o reparo, 
realizado em janeiro. Caso semelhante ocorreu com a cadeira de acesso  
à piscina coberta, na qual foi instalada peça cujo prazo de entrega era  
de três semanas. O novo gramado sintético para o campo do Paulistano  

ATRASOS NO CINEMA

Sócios sugerem que a entrada  
no cinema seja permitida 
mesmo após o horário marcado 
para o início da sessão
Em janeiro de 2024, o Paulistano passou a exigir  
o cumprimento de regra estabelecida pela Resolução 
Normativa 22, aprovada em 2015, que veta o acesso  
ao auditório após o início das sessões de cinema.  
A postura demonstra respeito àqueles que chegam  
no horário, evita atrasos na programação e garante  
a segurança de todos os frequentadores  
ao combater acidentes que podem ocorrer  
quando associados tentam caminhar  
em ambiente sem a iluminação adequada.  <

foi adquirido no segundo semestre  
de 2024, com previsão de finalização 
da obra em março. Em fevereiro,  
no entanto, a empresa que produz  
o gramado comunicou ao Clube  
um atraso na entrega de materiais,  
o que adiou a programação  
de conclusão para abril.  <
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SOLARIUM ÀS SEGUNDAS

CONTROLE DE PRAGAS

Associado afirma que outras opções estão 
muito cheias e solicita que o Solarium  
abra às segundas-feiras
A Diretoria informa que, desde 10 de fevereiro, o Solarium passou a  
funcionar também às segundas-feiras. Agora, o horário do restaurante é:  
11h30 às 15h, de segunda a sexta-feira, e 12h às 16h, aos sábados,  
domingos e feriados. No mesmo espaço, a pizzaria recebe  
associados de terça a domingo, das 18h30 às 23h.  <

Sócias relatam ter percebido aumento na 
quantidade de insetos no Clube  

e pedem providências
As elevadas médias de temperatura e umidade do verão criam  

condições climáticas favoráveis à proliferação de diversas pragas urbanas, 
como baratas, mosquitos, roedores, formigas e vespas. O desafio de 

controlar tais pragas torna-se mais complexo considerando a quantidade 
de áreas abertas do Paulistano. Nesse contexto, o Clube mantém ações 
preventivas, com atenção ainda maior à higiene dos espaços, e também 
realiza dedetizações químicas, com visitas técnicas semanais, instalação  

de dispositivos de capturas e monitoriamento constante.  <
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ELIAS ANDREATO É O NOVO 
DIRETOR TEATRAL DO CAP
Elias Andreato, ator, diretor e autor com mais  
de 40 anos de carreira e um extenso currículo no 
teatro, televisão e cinema, assumiu, no último mês,  
a direção do Grupo Teatral do CAP. 

A contratação dá continuidade 
ao processo de reestruturação 
do departamento cultural  
do Paulistano, conduzido  
nos últimos três anos 
“O Clube tem uma grande importância para  
a sociedade, é um privilégio para esportistas, faz  
um alto investimento em cultural e teatro, tem  
o Jo-Graal, é algo maravilhoso”, comenta Andreato. 
 “Chego para conhecer e desenvolver o grupo,  
ajudar nas escolhas, para contribuir”, continua.

O novo professor protagonizou mais de 50 peças, 
incluindo montagens icônicas como Diário de um Louco 
(1980), Van Gogh (1993), Oscar Wilde (1997), Doido 
(2009), Equus (2012) e Esperando Godot (2016).  
Como diretor, assinou mais de 80 produções,  
como Visitando o Sr. Green, com Paulo Autran, A Última 
Sessão de Freud, com Odilon Wagner, e Meu Deus!, com 
Irene Ravache. Na televisão, participou de produções 
como Suave Veneno, Minha Nada Mole Vida e Beleza 
Pura, todas da Rede Globo. Como roteirista,  
colaborou para o sucesso do humorístico Sai de Baixo, 
um dos programas mais populares da TV brasileira.  
No cinema, atuou em mais de dez produções, entre 
curtas e longas-metragens. Seu trabalho também 
se estende ao universo da música, tendo dirigido 
shows de grandes artistas da MPB. Ainda ministrou 
workshops e dirigiu montagens exterior.  <

CURSOS

As aulas do Grupo Teatral 
do CAP são gratuitas e 

acontecem às segundas e 
quartas-feiras, das 20h  

às 22h. Informações  
na secretaria cultural
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LAO QI GONG
O Paulistano lança novo curso em março: Lao Qi Gong, para aqueles 

que buscam cultivar vitalidade, equilíbrio físico e mental. Guiado pelo 
experiente professor Luiz Cassandri, o aluno aprenderá uma prática 

acessível a pessoas de todas as idades e formas físicas. A modalidade  
pode ser utilizada para trabalhar quesitos como o autoconhecimento,  

o desenvolvimento de força e a recuperação do corpo. Cassandri é 
bacharel em enfermagem pela USP, com pós-graduação em saúde mental 

no Centro de Atenção Psicossocial e mestrado em saúde mental pela USP. 
Também possui formação em quiropraxia japonesa Seitai pela ANDEMO  

e foi aluno direto do grão-mestre Cai Wen Yu. As aulas acontecem  
às quintas-feiras, das 10h às 11h30. Informações na secretaria cultural.  <

TEATRO MUSICAL 
INFANTIL 

As aulas são voltadas a crianças 
de 4 a 6, para que desenvolvam 
musicalidade, expressão artística 
e corporal, autoestima, oralidade, 
sociabilidade, espontaneidade, 
criatividade e o “brincar de fazer 
Arte”. Como resultado, no final  
do ano, os alunos serão 
protagonistas de uma 
apresentação, na qual  
as famílias poderão assistir a  
um festival de cenas e exercícios 
ensaiados durante o curso.  
Os encontros são conduzidos  
por Bruna Brandão, idealizadora  
do projeto de iniciação teatral  
com os menestréis, professora  
do Recanto Infantil, além  
de outras escolas e clubes. 

As aulas acontecem 
às quintas-feiras, 
das 14h30 às 15h20 
Informações na secretaria cultural. <



N O V O S  C O N T R A T O S
NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

19.405.402 MARCO ANTONIO 
ALONSO FERREIRA JUNIOR 19.405.402/0001-02 Contação de histórias por Markito Alonso na biblioteca Ubirajara Martins. R$ 3.200,00 (Global) 17/1 a 11/4/25

42881069 SANDRA  
SAAVEDRA DE ARAÚJO 42.881.069/0001-11 Contação de histórias pelo grupo Três Marias e Um João  

na biblioteca Ubirajara Martins. R$ 1.600,00 (Global) 10/1 a 24/1/25

A EQUIPE 1 INSTALAÇÕES E 
SERVIÇOS DE COM. VISUAL LTDA 15.687.706/0001-40 Fornecimento de material para aplicação de adesivos em fachada  

do Edifício Paulistano 120. R$ 30.064,00 (Global) 20/1 a 20/3/25

A HORA DA HISTÓRIA  
ARTE E CULTURA LTDA 23.759.291/0001-00 Contação de histórias pela Cia A Hora da História na biblioteca Ubirajara Martins. R$ 7.200,00 (Global) 31/1 a 16/5/25

ALLDONE EVENTOS LTDA 15.409.255/0001-80 Locação, montagem e desmontagem de praticáveis para evento do coral  
do CAP, em 22 de dezembro de 2024. R$ 7.980,00 (Global) 21/12 a 23/12/24

ALTERNATIVA - DESENT. LTDA 02.538.081/0001-03 Esgotamento e limpeza de poços de águas pluviais. R$ 26.280,00 (Global) 13/1 a 13/3/25

APMS REGULARIZAÇÕES COM. 
E INSTALAÇÕES DE SISTEMAS 
CONTRA INCÊNDIO LTDA

34.270.738/0001-90
Prestação de serviços, com fornecimento de material, para instalação de sistema  
de proteção e combate a incêndio, com equipamentos e toda infraestrutura 
necessários, na área da nova fisioterapia.

R$ 25.000,00 (Global) 10/1 a 10/3/25

ART CONTEÚDO PRODUÇÕES 
ARTÍSTICAS LTDA 31.254.874/0001-07 Apresentação musical do dueto Guca e Deni Domenico, em 23 de janeiro de 2025,  

no Bar Social. R$ 3.000,00 (Global) 23/1 a 23/1/25

ASSOCIAÇÃO CAMINO SCHOOL 54.538.401/0001-29 Consultoria para desenvolvimento do programa Voluntariado Jovem. R$ 32.000,00 (Global) 15/12/24 a 14/12/25

BETK ILUMINAÇÃO  
E CONTROLE LTDA 50.618.020/0001-07 Gerenciamento, com fornecimento de mão de obra, para serviço de instalação  

do sistema de iluminação da nova fisioterapia. R$ 8.000,00 (Global) 16/12/24 a 16/4/25

CEA DO BRASIL TRATAMENTOS 
DE ÁGUA LTDA 07.903.303/0001-63 Manutenção de filtros inox em reservatório que capta água de chuva,  

com fornecimento de material. R$ 26.900,00 (Global) 25/1 a 25/2/25

COMÉRCIO DE TOLDOS GRIP LTDA 08.263.879/0001-76 Reforma de toldos da pista de cooper, com fornecimento de material. R$ 11.750,00 (Global) 20/01 a 20/2/25

COMÉRCIO DE TOLDOS GRIP LTDA 08.263.879/0001-76 Reforma de toldos nas quadras de tênis 8, 9, 10, 11, com fornecimento de material. R$ 7.900,00 (Global) 20/01 a 20/2/25

CRISTINA FERREIRB2:B21A  
DE SOUZA 11810069882 45.521.280/0001-11 Apresentação musical de Bibba Chuqui, no Bar Social ou outros locais indicados. R$ 2.100,00 (Global) 1º/2/25 a 1º/2/26

DEMOLIDORA  
SÃO BENTO LTDA ME 55.827.604/0001-06 Demolição de espaço infantil na área da antiga biblioteca. R$ 9.800,00 (Global) 19/12/24 a 28/2/25

E.M.O. SONORIZAÇÃO 
PROFISSIONAL E EVENTOS LTDA 08.472.178/0001-47 Locação e instalação de equipamentos profissionais de sonorização  

e iluminação para a feijoada com Péricles, em 22 de fevereiro de 2025. R$ 52.355,67 (Global) 3/1 a 23/2/25

IFELL ENG. ELÉTRICA LTDA ME 27.915.905/0001-48 Mão de obra para inst. de quadro geral de baixa tensão na cabine de serviços do CAP. R$ 198.554,51 (Global) 20/1 a 20/3/25

J.L. CINE VIDEO E EVENTOS 
ARTÍSTICOS LTDA. 08.338.673/0001-68 Apresentação da banda Jack Rabbit em 7 de fevereiro de 2025, no Bar Social. R$ 2.000,00 (Global) 7/2 a 7/2/25

JULIO CESAR PEIXOTO 35.069.506/0001-31 Prestação de serviços, com fornecimento de produtos alimentícios,  
de 19 a 26 de janeiro de 2025. R$ 6.500,00 (Global) 19/1 a 27/1/25

KATHERINE ROIZ INACIO 
43513764812 23.147.752/0001-85 Apresentação da banda OutBox em 21 de fevereiro de 2025, no Bar Social. R$ 2.000,00 (Global) 21/2 a 21/2/25

L.A. FALCÃO BAUER CENTRO 
TECNOLÓGICO DE CONTROLE  
DA QUALIDADE LTDA

 53.020.152/0001-12 Prestação de serviços de engenharia consultiva para fins de ensaios  
em concreto armado. R$ 20.000,00 (Global) 16/12/24 a 16/1/25

LIFE QUALITY ASSESSORIA 
ESPORTIVA EIRELI-ME 14.487.618/0001-32 Empreitada parcial, com prestação de serviços e fornecimento de material, na 

execução da desmontagem da antiga sala e montagem da nova sala de esgrima. R$ 26.000,00 (Global) 20/1 a 20/3/25

N&DC NET SERVICES 
INFORMÁTICA LTDA EPP 05.886.145/0001-55 Prestação de serviços em tecnologia da informação, com mão de obra técnica,  

para instalação de 48 switches no data center do CAP. R$ 75.359,21 (Global) 16/12/24 a 31/3/25

PATRICIA VELLO FERREIRA ALVES 
11872566847 19.397.683/0001-90 Apresentação da DJ Patrícia Vello, no Bar Social ou outros locais indicados. Conforme tabela 1º/2/25 a 1º/2/26

R MANCUSO GERENCIAMENTO  
E TECNOLOGIA LTDA  54.288.156/0001-49 Apresentação do DJ Mancuso em 22 de fevereiro de 2025, no Bar Social. R$ 1.200,00 (Global) 22/2 a 23/2/25

RICARDO DE OLIVEIRA LOPES 
36617592808 30.636.753/0001-59 Serviços de transportes, coletas e entregas de mercadorias, encomendas, 

documentos, pacotes e outros. R$ 80.937,50 (Global) 1º/1/25 a 31/12/25

SX PRODUÇÕES 
CINEMATOGRÁFICAS LTDA 42.218.127/0001-21 Apresentação da banda Jovito Music Company, no Bar Social  

ou outros locais indicados. Conforme tabela 30/1/25 a 30/1/26

VAVA EVENTOS  
PRODUÇÕES LTDA 51.917.059/0001-80 Apresentação da banda Clube do Samba Enredo no baile de carnaval,  

em 3 de março de 2025. R$ 20.000,00 (Global) 26/12/24 a 4/3/25

WAGNER V. NEVES 21.973.579/0001-49 Aulas de pilates a associados. 70% do valor 
arrecadado 1º/1/25 a 31/12/25
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A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu, 
escultura, prata, marfim etc.
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 99913 6537

COBERTURA DUPLEX
Habite-se recente, 260 m², próximo 
ao Clube, 3 dormitórios (2 suítes), 
2 vagas, pronto para morar. 
Ref 74703 | R$ 5.500.000.
www.cheznousimoveis.com.br
Tony / 11 98174 5675 / Creci 75133

   

OPORTUNIDADE
A uma quadra do Paulistano, 230 m², 
vista livre, pronto para morar, 2 sacadas, 
3 dormitórios (2 suítes) e 2 vagas. 
Ref 74573 | R$ 4.000.000.
www.cheznousimoveis.com.br
Tony / 11 98174 5675 / Creci 75133
 

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, pratarias e joias.
40 anos de tradição no mercado.
Pagamento à vista e vistoria presencial, com 
marcação prévia, em domicílio.
Judith Altit
11 99994 2448 / 3031 1654

JD. AMÉRICA – LANÇAMENTO
Altitude Jardins para Artefacto, 
2, 3, 4 suítes, lazer, rooftop 360º. 
Exclusivo para sócios.
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020   

JD. AMÉRICA – C. J. SHOPS
Andar alto, ótima planta, vista, 179 m², 
3 dormitórios (1 suíte), 2 vagas. 
R$ 2.990.000 | AP0677
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

JD. AMÉRICA – EDIFÍCIO RENOVADO
Planta flexível, iluminado, vista aberta, 
103 m², 3 dormitórios (1 ou 2 suítes), 1 vaga. 
R$ 1.500.000 | AP0675
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020
 

JD. AMÉRICA – PRÓXIMO AO CAP
Varanda com vista livre, confortável, 193 m²,
 3 dormitórios (2 suítes), 2 vagas. 
R$ 3.200.000 | AP0674
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020

 

JD. PAULISTA – LINDENBERG
Luxuoso, andar alto, vista 180º, 466 m², 
4 suítes, 4 vagas. 
R$ 6.900.000 - AP0547
DH JARDINS IMÓVEIS 
Domingos Huertas / Luciane Maciel 
11 99963 4666 / 11 95530 0020
  

EXCLUSIVIDADE – LINDENBERG
Reformado, próximo ao CAP, vista para 
o Jardim Europa, projeto terraço 40 m², 
307 m², prédio seguro e com lazer. 
Mais informações e visita direto.
#marcosmonteiroimoveis | MM522 
Marcos / 11 98199 8889
    

OPORTUNIDADE – APTO. VENDA
Próximo ao Santa Luzia. Para reforma, andar 
alto, 225 m², 3 dormitórios (1 suíte), lavabo, 
3 vagas, portaria 24 horas. 
Mais informações e visitas direto. 
#marcosmonteiroimoveis | MM250 
Marcos / 11 98199 8889

APTO. 184 M² – 100 METROS DO CAP
Para reforma, 3 suítes, lavabo, gerador, 
portaria 24 horas, 1 vaga. Condomínio 
R$ 3.589, IPTU R$ 803. | R$ 2.200.000
Mais informações 
#marcosmonteiroimoveis
Marcos / 11 98199 8889

C L A S S I F I C A D O S
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PARA ANUNCIAR, 
LIGUE 11 3065 2065
TAMBÉM É POSSÍVEL PREENCHER 
FORMULÁRIO NO SITE › USE O LEITOR 
DE QR CODE PARA ACESSAR

VENDA E LOCAÇÃO
 – 223 M²
Apartamento lindíssimo, todo reformado, 
R. Lupércio de Camargo, ao lado
do Paulistano, 2 suítes, 
2 vagas, 1º andar.
Bruno / 11 99623 4567

VENDO APTO. 
– JD. AMÉRICA
Alameda Itu, junto à Rebouças, 
3 dormitórios (1 suíte), dep. emp., 
2 vagas.
R$ 1.400.000.
Particular 11 99575 2283

   
ITAIM BIBI – DUPLEX RARIDADE
Rua Cojuba, 615 m², 5 suítes, ampla área 
social com terraços, andar alto com vista 
360º, 8 vagas. Quadra de tênis,  
academia e piscina.  
Chico Montano / 11 99102 2533 
Creci 87285

ITAIM BIBI – OPORTUNIDADE 
105 m², sala com varanda, 3 dormitórios 
(1 suíte), 2 banhos. Ampla cozinha e área 
de serviço, quarto/WC. R$ 1.200.000, 
com pintura 100% nova. 
Chico Montano / 11 99102 2533
Creci 87285

LORENA 1157 RESIDENCE 
Apartamento com 58 m² e uma vaga. 
Ampla sala com terraço e cozinha 
americana. Uma suíte com closet. 
Serviço de arrumação.
Chico Montano / 11 99102 2533
Creci 87285

HIGIENÓPOLIS
Apartamentos de 1 ou 2 suítes, 
46m² e 73m², todos com 
vaga, na planta. 
Condições especiais 
de lançamento.
11 98426 4180 

JD. PAULISTA 
– TOTALMENTE REFORMADO
100 m², 2 dormitórios, andar alto, 
1 vaga, parte plana do bairro. 
Impecável. R$ 1.650.000
Luciana 
11 99739 4095

ALUGO APTO. JD. PAULISTA / ITAIM 
Reformado, rua nobre, tranquila 
(R. Gironda), 2 suítes, 1 vaga, recuo 
amplo e jardins, com varanda, 
armários, closet, segurança, 
academia, área gourmet. 
Privado / 11 99698 9697 

SEU IMÓVEL EM PORTUGAL
Casas, apartamentos e quintas: ajudamos  
você a encontrar as melhores opções para 
morar, investir e desfrutar Portugal.
anacecilia@giro.homes
www.giro.homes
WhatsApp +351 912 251876

  

CASA COMERCIAL
Esquina Alameda Santos, junto à Avenida 
Paulista. Oportunidade! Valorização, 
imóvel garantido com locação 
(contrato novo). R$ 3.700.000. 
Documentação em ordem.
11 99654 9798
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ATÉ 24 DE MARÇO DE 2025

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho
1º Secretário: Carlos Henrique Braga
2ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA
Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem  
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim
Diretor Secretário: Alexandre Calafiori de Natal
Diretora Secretária: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretor Secretário: Sylas Kok Ribeiro
Diretor Jurídico: Marcio Kayatt
Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa
Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan
Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo
Diretor de Esportes: Rodrigo de Mesquita Pereira
Diretor de Esportes: Silas Grassi
Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini
Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo
Diretora Cultural: Ana Maria Leão Wey
Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm
Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles
Diretor Administrativo: João Roberto Behn de Aguiar Júnior
Diretor de Bares e Restaurantes: Fernando Hauptmann
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretor de Tecnologia da Informação: Lisias Lauretti
Diretor de Marketing e Comunicação: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Desenvolvimento Social: Marcelo Domingues de Oliveira Belleza

ÓRGÃOS DE CONTROLE
Diretor de Governança: Cláudio Monteiro da Costa
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz Henrique  
Tibiriçá Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto.
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, Cid Flaquer 
Scartezzini, José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo,  
Paulo Cesar Mario Movizzo e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Fernando Alberto  
Fioretto (Secretário), Antonio De Franco Netto, Cezar Giuliano Netto, 
Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, José de Arruda Silveira Filho, 
Marcos Roberto Fuchs, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Nelson 
Alessandri, Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia Netto 
(Vice-Presidente), Antonio Garbelini Júnior (Secretário), Adélène 
Virginia Lasalvia, Ademir de Carvalho Benedito, Frederico Oliveira Ribeiro 
Medeiros, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio Marques da Silva, Rogério 
Murillo Pereira Cimino, Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURÍDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior  
(Área Médica), Antonio Carlos Micelli, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi  
e Felício Borzani Neto (Coordenador de Agenda) e Maria Lisete Bari

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria Rocha  
Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil de  
Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA
João Roberto Behn de Aguiar Júnior (Presidente), Bernardo 
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José 
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme 
Brandão Pinheiro e Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca

COMITÊ DE MEIO AMBIENTE
Bruno Vinciprova Pileggi, Galba de Farias Couto, Marcos Moliterno, 
Roberta Danelon Leonhardt

COMISSÃO DE AÇÃO SOCIAL
Antonio Augusto Telles Machado, Antonio Floriano Pereira Pesaro, 
Eduardo Marson Ferreira, Marcelo Domingues de Oliveira  
Belleza e Sérgio Antonio Jean Scaff

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO
Cristiana de Angelis Fiuza Lima (Coordenadora), Fernando França  
Correia Barbosa, Henrique Carlos Mariani, Marcelo Chiavone  
Pontes e Regina Ribeiro da Silva

COMISSÃO DISCIPLINAR DA DIRETORIA
Edgard de Oliveira Santos Cardoso (Presidente), Carla Zucchi Weissheimer 
Bonamigo, Cicero Coelho da Silva Coppola, Marcelo de Feitas Guimarães 
e Rosana Porto Rebane. Suplentes: Fernanda Cristina Fujisawa Raposo, 
Patrick Montemor Ferreira e Paulo Eduardo Longo Fiuza Lima

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto, 
Marina Lorenzi Monteiro de Araújo e Paulo Alexandre Guimarães Torres

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Lúcia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio, Maria Luiza Britto 
de Toledo, Tatiana Nicoletti Santos e Stefania Granito Monteiro Praça

DIRETORES PLANTONISTAS
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fábio Eduardo Pimentel  
Pileggi, Francisco Montano Filho,  Newton Montini Junior  
e Sergio Luiz de Carvalho Luz

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto  

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Fernando Sanroman 
Baeta Medina (Recursos Humanos), Lúcia Helena Guedes Paschoal (Salão de 
Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina). Bares e Restaurantes: 
Clóvis Petroni Junior, Selma Maria Cortez Cardoso e Yumi Pereira Oliveira 
Miranda. Cultural: Ana Carolina Christianini Naccache (Assessora Especial), 
Maria Claudia de Cenco Nascimento (Recanto Infantil – área pedagógica), 
Adélène Virginia Lasalvia (Teatro Experimental e The Voice), Adriana de 
Magalhães Gouvêa (Projetos Especiais), Carlos Eduardo de S. Cornacchione 
(Clube de Leitura), Heloisa Silveira Bello de Barros (Oficina Literária), 
Isabel Lacaz Martins (Artes Plásticas), Lígia Nazareth Baptista C. Fogaça 
Lage (Grupo de Teatro), Maria Angelica Royo (Biblioteca), Maria Bella Kok 
de Assis (Rádio Paulistano), Patrícia Maria Egydio Piza Fontes (Exposição 
Arquitetura), Raphael de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de 
Toledo (Oficina dos Menestréis), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexão 
Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral), Robert Jan Bloch 
(Xadrez) e Sérgio Antonio Jean Scaff (Artes Plásticas). Desenvolvimento 
Social: Ana Lucia Valente Doria, Cristiana de Angelis Fiuza Lima, Fernanda 
Cristina Fujisawa Raposo, Maria Ines Ohl Bartholomeu, Paula Regina 
Fujisawa Raposo Valente, Rosana Porto Rebane e Stella Monteiro. Marketing 
e Comunicação: Carlos Benedetti Monteiro e Roberto Fernandes Barros. 
Patrimônio: José Roberto Guimarães Erhardt e Tatiana Borges de Godoy 
(Projetos) e Newton Montini Junior (Manutenção e Meio Ambiente). Social: 
Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Clovis Xavier de Toledo Piza (Talentos/
Karaokê), Fábio Luiz Pestana Pardo (Baladas), Maria Luiza Britto de Toledo 
(Brinquedoteca/Parquinho), Marina Pagliusi Gomes de O. Sala Salem 
(Eventos Adolescentes), Paula Esteves Sant’Anna (Decoração e Bar Social), 
e Sérgio Benedito Bonadio (Talentos/Karaokê). Comissão de Suporte 
à Diretoria Social: Felício Borzani Neto e Frederico José Costa Minhoto. 
Suprimentos: Aguinaldo Pedro Cassab e Maximiliano Nogueira Garcia

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA 
Aerobike - Silvana Monteiro Kalckmann; Aquanástica - Maria Júlia Kovacs; 
Badminton - Daniel Matias Araujo e Nicolas Patrick Marie de Salles Hue;  
Beach Tennis - Fabio Mueller Prado Sampaio e Maria Luiza Britto de Toledo; 
Bilhar/Snooker - Clalberto Silva Maia; Boxe - André Corsi Rodrigues;  
Caratê - Carlos Alberto de Albuquerque Prado; Ciclismo - Ricardo Carlos  
Koch Filho; Corrida - Cristiano Pereira Mazza; Esgrima - Luis Guilherme  
Gomes dos Reis S. Garcia e Renzo Pasquale Zeglio Agresta; Futebol - Alexandre 
Laroca Issa; Futebol Menores - Luis Felipe Monteiro Praça e Marcelo Costa 
Mascaro Nascimento; Futevôlei - Mario Polimeno Reis; Ginástica/Fitness -  
Ana Helena Coelho Silva de Aguiar; Ginástica Artística/Trampolim - Marina 
Lorenzi Monteiro de Araujo e Silvia Golin Tajara Ferrari; Ginástica Integrativa 
- Maria Lisete Bari; Ginástica Funcional - Cristina De Brito Marini; Ginástica 
Reeducativa - Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe - Sergio Domingues de O. 
Belleza Filho; Jiu-jítsu - Roberto Campos Vergueiro de Almeida; Judô - Jean 
François L. Marie Hue; Levantamentos Básicos - Belmiro Luiz Ferreira Junior; 
Minitênis Masculino - Miguel Feres Junior; Musculação - Edgard de Oliveira 
Santos Cardoso e Paulo Ferreira Alves Júnior; Natação - Paulo Alexandre 
Guimarães Torres; Natação Infantojuvenil - Eduardo Akira Cruz Shikasho; 
Natação Máster - Carlos Benedetti Monteiro; Pelota Basca - Guilherme  
Jose Killingsworth; Pickleball - Monica Monteiro Ribeiro de Lima;   
Polo Aquático - Guilherme Ferreira Coelho Lippi e Marcelo Franchi Winter; 
Remo - Maria Cecilia Gonçalves Terra e Sergio Augusto Martino Meniconi; 
Remoergômetro - Gustavo Lian Branco Martins; Ritmos - Viviany Sollitto; 
Squash - Roberto Dias de Aguiar Fadul; Tênis de Mesa - Guilherme Martins 
do Eirado e Osmar Vieira de Castro Junior; Tênis Feminino - Rosana Elizabeth 
Renzi; Tênis Infantojuvenil - Isabella Aguirre Cruz Lima Lacaz Martins;  
Tênis Jovem Masculino - Marcos Yassuda Monteiro e Thiago Louzada Ribeiro 
Barbosa; Tênis Seniores - João Feliciano Neves Frizzo e Joel Pereira de Moura 
Junior; Tiro Esportivo - Flavio Guilherme Muniz Hernandez; Trekking - Petrina 
Helena Alves Dias; Vôlei - Monika Suzanne Cavaliere; Vôlei Máster Feminino - 
Cristiane Rangel Moreira Lima; Vôlei Máster Masculino – Renato Rocha Peres 
de Oliveira; Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda  
Medeiros, Álvaro do Couto Rosa Neto, Antonio Carlos Vasconcellos  
Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco Paula Sousa,  
Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto Neves, Carlos Eduardo Ferro,  
Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José Maria 
Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Cid Flaquer 
Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa Franco, Clovis Xavier de Toledo 
Piza, Domingos Perez Huertas, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard 
de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo 
Magalhães Khouri, Eduardo Simone Pereira, Eduardo Telles Pereira, 
Eduardo Velloso Corbett, Eugenio Silberberg, Farid Zablith Filho, Flávio 
Pacheco e Silva, Francisco Alberto Labronici Farina, Galba de Farias  
Couto, Gualberto E. Nogueira Filho, João Bozza Júnior, João Carlos  
da Silva Martins, João Feliciano Neves Frizzo, João Francisco de Barros 
Prisco Paraíso, João Roberto Behn de Aguiar Júnior, José Américo Perez 
Huertas, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo Dias Soares, José Luiz  
de Paula Eduardo, José Manuel Castro Santos, Leon Alexandr, Leonardo 
José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto 
Garaldi de Almeida, Luiz Fonseca de Souza Meirelles Filho, Luiz Henrique 
Tibiriçá Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, Nelson Silveira de Godoy, 
Otacílio de Carvalho Lopes Filho, Paulo Cesar Mario Movizzo, Paulo 
Iakowski Cirillo, Paulo Romanini Resstom, Paulo Sevciuc, Renato 
Vasconcellos de Arruda, Ricardo Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo  
de Almeida Gomes Cardim, Rogério Luis Lenzi de Miranda, Selma  
Maria Cortez Cardoso, Sérgio de Mendonça Jeannetti, Sérgio Samara, 
Sylas Ribeiro, Theodomiro Mario Losso, Vera Lúcia Spitzer  
Di Serio Costa e Walter Gobbato.

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, Adriana 
Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,  
Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, 
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre Santos 
de Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima, Ana Maria Leão Wey, André Carvalho 
Simone Pereira, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia Sturm, 
Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos Micelli, Antonio La Selva 
Filho, Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes Leal Júnior, Beatriz Maria de 
Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Caio Frizzo Salem, Camila Pedrosa 
Freire, Carlos Augusto Tibiriçá Ramos Filho, Carlos Benedetti Monteiro, 
Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Guilherme Pereira da Costa, Carlos 
Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Cesar Augusto Wanderley Ciavolih, 
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia Fabiana Giacomazi, Claudia 
Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro da Costa, Claudio Vieira de Campos 
Helu, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano Fiori Chiocca, Daniel Paixão Lian, 
Dirceu Oranges Júnior, Eduardo Antonio Baracat, Eduardo de Carvalho 
Pereira, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo Quartim Chede, Eduardo 
Vianna Saboya Salles, Egisto José Ragazzo Dantas, Emerson Andreis, Enrico 
Patriani Movizzo, Fábio de Castro Vasconcellos, Fábio Eduardo Pimentel 
Pileggi, Fábio Martins Dantas, Felício Borzani Neto, Fernanda Cristina 
Fujisawa Raposo, Fernando Alberto Fioretto, Fernando Fiori Chiocca, 
Fernando Hauptmann, Francisco Focaccia Neto, Francisco Henrique Alves 
Neto, Frederico José Costa Minhoto, Frederico Oliveira Ribeiro Medeiros, 
Gabor Tomas Fonai, Gil Ferrari Bacos, Guilherme de Oliveira Santos Zaidan, 
Guilherme José Killingsworth, Guilherme Martins do Eirado, Gustavo 
Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco Martins, Gustavo 
Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, Horácio Tanze 
Filho, João Brasil Vita Junior, Joel Pereira de Moura Júnior, José Rogério 
Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo Júnior, Lilian Dora Gattaz 
Correia, Lucas Nastri Antunes, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes 
Paschoal, Luis Fernando Arrobas Martins, Luis Leonardo Loconte Ferrari, 
Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz Otávio Nolasco de Almeida, Luiz Philippe 
de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcello Borghi Raymundo, 
Marcello do Nascimento, Marcelo Costa Mascaro Nascimento, Marcelo de 
Cillo Pereira, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcio Kayatt, Marco 
Aurelio Furegati, Marcos Amendola Zaidan, Marcos Magno Vieira Gomes, 
Marcos Roberto Fuchs, Maria Aparecida D’Auria Parra, Maria Bella Kok de 
Assis, Maria Carolina Negrini Fagundes, Maria Cristina Iglesias Pacheco e 
Silva, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José Nascimento Corrêa, Marina 
de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina Lorenzi Monteiro de Araújo, 
Mario Francisco Teixeira da Silva, Mário Luis Fernandes Albanese, Mário 
Sérgio de Albuquerque Maranhão, Maurício Martinez de Macedo, Milton 
Barbosa Júnior, Myriam Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson 
Cattini Maluf Nicolau, Newton Montini Júnior, Oswaldo Negrini Coutinho, 
Otávio Augusto de Almeida Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula 
de Faro Passos, Paulo Augusto de Azevedo Antunes Júnior, Paulo Eduardo 
Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha, Paulo Martins Ferreira Samara, Paulo 
Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto, Paulo Simões 
Junior, Rafael Brandão Martins, Renata Julianelli Arilho, Reynaldo Smith 
de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo de Aquino Salles, Ricardo 
Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes Macedo, Richard de Nicola Minders, 
Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta Sampaio Moreira 
de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, Roberto Campos 
Vergueiro de Almeida, Rodolfo Americo Chagas Martinez, Rodrigo 
de Mesquita Pereira, Rogério Borges de Castro, Rogério Teixeira Leite 
Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira 
Júnior, Sérgio Benedito Bonadio, Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo 
Gonçalves Lasalvia, Stefano Magli, Stella Monteiro, Sylas Kok Ribeiro, 
Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana Borges de Godoy, Ulisses Taylor 
Martins, Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto  
e Walter José de Brito Marini

Nenhum ocupante dos cargos estatutários relacionados acima recebe remunerações, auxílios, ajuda de custo, diárias, além de quaisquer outras vantagens pecuniárias, inclusive indenizatórias oriundas de verbas públicas.  <

E X P E D I E N T E
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#tbtpaulistano



Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 1980’s 
Bloco Unidos do Paulistano, referência em diversas edições do carnaval do CAP,  

prepara-se para apresentação em 1985. Foto: Centro Pró-Memória.  
Se possui fotografias antigas do Clube, procure o Centro Pró-Memória.
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os olhos sonolentos, sentíamos entrar pelas narinas  
o cheiro característico do cloro. Às vezes descerrávamos 
as pálpebras para ver passar aqueles chumaços de nuvens 
brancas que imitavam figuras exóticas e que aos poucos 
se dissipavam. Do famoso Canjão: É essa convivência 
de mulheres de várias idades, homens maduros, atletas 
contundidos, grávidas que faz da hidroginástica  
um caldeirão delicioso. Assim, viva o canjão!  
De entrar na nova garagem pela primeira vez:  
Chão lisinho, vaga espaçosa, sem chuva e sem sol, seguro. 
Enquanto pensava nesta felicidade, fazia a manobra  
com a bolsa no colo, carteira, carteirinha e o papelzinho 
na mão esquerda, a direção na direita e olhando  
pra trás. Quem tem três filhos em idade escolar,  
sabe que isto é possível. Observando uma criança 
manhosa e a atitude madura de um pai: A fumaça  
que subia da travessa de filé recém-trazido da cozinha 
parou no ar. Pratos e talheres silenciaram, o menino  
se calou. O homem então, pegou sua criança e a pôs  
no colo, os dois de costas para as senhoras que pediram  
a conta antes de almoçar, de costas para tudo que não 
fosse acolhimento. De um mestre falando da oficina  
de criação literária: quando giselda penteado apareceu/ 
no lançamento do romance o oitavo dia da semana/  
e me convidou pra coordenar minha primeira/ oficina 
no clube, giselda simplesmente me/tornou parte de uma 
família de sonhadores... / porque a magia faz de todos  
os participantes/ onironautas, viajantes dos sonhos/  
uma vez por semana, sempre às segundas-feiras.  
Da inspiração que os espaços de convívio 
proporcionam para escrever: Num banco  
embaixo daquela árvore-símbolo, no jardim  
entre as piscinas e as quadras de tênis, no café,  
nos restaurantes, na biblioteca social, estava  
sempre com meu laptop a postos, ou simplesmente 
mandando mensagens pra mim mesmo pelo celular.  
Esse microcosmo da cidade mais cosmopolita  
do Brasil é uma resenha da humanidade.  

Dever cumprido 
HELO BELLO BARROS, mais trechos escritos por todos aqueles que participaram da série
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De um esconderijo de criança se transformar  
em sala de armas: Um grande amigo de infância 
e eu ficamos fissurados com o longa-metragem, 
imaginávamos participando das cenas, despistando 
homens maus que, na imaginação, nos perseguiam.  
Nossa luta quixotiana foi travada em pleno clube 
Paulistano. De um pai tentando que a filha 
aprendesse (e gostasse) de tênis quando ela  
já tinha escolhido a natação: Os domingos eram  
na piscina. A alegria solta, o cheiro adocicado de  
bronzeador e o grandioso trampolim de dois andares.  
Lá de cima, encantada com a imensidão de água  
que se encrespava a cada mergulho, eu acenava 
chamando meu pai. E ele nunca veio. De como um 
almoço, em meio ao burburinho das eleições para  
o  Conselho, termina num barquinho de papel:  
Pensei, primeiro, em fazer um avião e soltá-lo. Desisti. 
Muito trivial. Além disso, o ambiente estava apinhado. 
Seria vexatório a aeronave cair no lanche de alguém.  
Um barco. Talvez ele nunca tivesse visto uma dobradura 
de barco. Dos dias grandiosos do carnaval: A noite  
de carnaval de segunda-feira era um acontecimento 
social. Mesmo viajando, os sócios voltavam para dançar...  
No dia seguinte, todos queriam saber quem havia saído 
com destaque na coluna social do Tavares de Miranda.  
Das tardes mornas na piscina com amigas queridas:  
Depois, na piscina, estiradas ao sol, com a pele ardendo e 
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Dos guarda-chuvas vermelhos: Em dias nublados  
lá estão eles, enfiados em enormes vasos de madeira, 
como girassóis prontos a desabrochar diante  
das primeiras gotas que caem do céu. E é quando  
se abrem que começa a dança dos guarda-chuvas.  
Ao entrar no Clube, quem está de saída oferece  
o guarda-chuva, que passa para a sua mão.  
Do diálogo de um casal decidindo se vão ao Clube  
ou não: Lembra quando fomos almoçar no Clube,  
ainda noivos?/ No dia seguinte você quis marcar a data 
do casamento! Danado./ Que culpa eu tenho, Maria 
Teresa, se me deram a alcunha “esposo dependente”  
na carteirinha? Fiquei viciado, ué. De um romance  
de ficção que tem início num desfile de carnaval  
do Clube: Quando comecei a escrever ficção,  
após quarenta anos de jornalismo, resolvi seguir  
um dos conselhos mais gastos na escrita: “escreva sobre  
o que conhece”. Assim, a inspiração para A Estrela do 
Cerrado veio do roubo dos cofres de aluguel do Banco 
Itaú, em 2011, fato que cobri como editora-executiva 
do telejornal SPTV. Como somos mimados pelos 
funcionários: Como este desconhecido sabe onde 
estou e me interpela pelo nome num momento de 
confraternização? Rostos antes fraternos se viram 
intrigantes num cortejo de olhares pra mim, depois 
interrogativos em movimento dominó pra ele,  
que permanece resoluto, novamente pra mim  
em efeito cascata. Silêncio sonoro… — Sim sou eu. 
— Pode me emprestar a chave do carro? A senhora 
esqueceu a lanterna ligada vai descarregar a bateria. 
Da mordomia que é ter uma sala de cinema como 
máquina de sonhos: Subindo devagar a escada mistério 
do cinema do Clube Athletico Paulistano, hoje fiz do 
tempo direito de chegar mais cedo para contar degraus 
e escolher poltrona estica-pernas. O estofado vermelho 
abraça lombar e coxas, há um fundo musical feitiço, 
rememoro trajetos, alinhavo ontens e amanhãs, refaço 
percursos: exatos sete minutos entre a garagem do prédio 

e a vaga fiel na Honduras e mais dois até a entrada  
do cinema. Da quantidade de programas num dia  
de sábado: Lembro-me do tempo em que este curso  
era ministrado no grande auditório do Clube; mas então 
o palestrante era o inigualável Renato Brolezzi, o melhor 
professor de todas as matérias que tive nos meus noventa 
e cinco anos de vida. De um gringo maravilhado  
tendo à sua frente um copo de suco de laranja:  
Já no restaurante Terraço, pediram que eu escolhesse  
um peixe. Magnífico, macio, no ponto. Acompanhado  
de suco de laranja. Gente, vocês sabem o que é suco de 
verdade, feito de laranja de verdade, espremido na hora, 
para alguém acostumado com suco de caixinha?  
Do dia a dia de uma jornalista que se aposenta: 
Muitos anos se passaram e chegou a aposentadoria. 
A primeira iniciativa foi me inscrever na oficina de 
literatura, cujos cartazetes nos elevadores me atraíam 
mas que sempre aconteceu em horários incompatíveis 
com os do meu trabalho em jornais diários. A professora 
era a competentíssima Áurea Rampazzo e eu amei. 
Percebi depois que os mestres oficineiros se alternam  
e são todos muito profissionais, nenhum me decepcionou 
desde então, e lá se vão doze anos de aprendizado 
gratificante. De um quebra-cabeça que é montado  
no café: O resultado final de cada montagem é 
inusitado. Ganha a admiração de quem faz a pausa-café. 
Obras de arquitetura, paisagens tropicais ou até mesmo 
um divertido mosaico com personagens da Turma  
da Mônica já foram enfeites na lateral do caixa.

O que foi escrito nestes meses 
sobre o Paulistano é um mundo 
poderoso de profundo afeto. 
Que venha a próxima série,  
o próximo desafio  <
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