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cliques
do clube

FÁBIO FIGUEIREDO
Leonardo Lira em aula de tênis 

da programação de férias



FÁBIO FIGUEIREDO
Espaço Verão finaliza reforma dos 

parquinhos do Recanto Infantil



PALAVRA DO CONSELHO

“Agradeço a todos,  
em especial ao presidente 

Eder do Lago Mendes 
Ferreira e sua Diretoria, pela 

dedicação e competência 
empregadas na gestão  

do CAP, convicto de que o 
comprometimento pelo bem 

 do nosso Clube permanecerá 
íntegro, com as novas 

lideranças a partir de março, 
 quando se iniciam os 

mandatos que deverão  
dar seguimento ao  

processo de modernização  
do Estatuto Social”
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Conclusão e reinício 
Uso esse espaço para agradecer meus colegas do Conselho Deliberativo, 
notadamente os componentes da Mesa Diretora, pela atuação educada  
e democrática que não só permitiu a realização de 14 reuniões gerais,  
bem como dezenas de encontros e de reuniões abertas para  
análise e desenvolvimento de temas específicos.

Os esforços coletivos geraram importantes alterações no Estatuto  
Social que, aprovadas pelo Conselho Deliberativo e posteriormente pelos 
associados em Assembleias Gerais, modernizam aspectos da gestão do 
Paulistano, como, por exemplo, alterações na composição da Diretoria 
Executiva, tais como, a criação do cargo de diretor jurídico, além da 
consolidação da Ouvidoria e da Governança como órgãos de controle. 
A área de governança passou por outras mudanças significativas, com o 
estabelecimento de regras para a escolha de seu diretor e, principalmente, 
com as oficializações do Código de Ética e Conduta e do Comitê de Ética  
e Integridade, ferramentas fundamentais para termos um Clube alinhado 
aos conceitos de compliance vigentes no ambiente corporativo.

Outros passos importantes foram a revisão das regras para imposição 
de penalidades, com a criação de multa administrativa para infrações 
na garagem, por exemplo, mais a criação de comissões disciplinares 
especializadas que garantem eficácia e imparcialidade no julgamento  
dos processos de investigação de faltas cometidas por associados.  
Também foi inserido no Estatuto Social um parágrafo que afasta  
associados que se enquadrem nas hipóteses de inelegibilidade previstas  
na Lei da Ficha Limpa de qualquer cargo na Diretoria Executiva, na Mesa  
do Conselho Deliberativo e no Conselho Fiscal do Paulistano.

Ainda, foi criada Comissão Especial para acompanhamento das licitações 
e concorrências nas contatações realizadas pelo CAP e, também Comissão 
Especial para estudo e implantação de Código de Ética e Conduta,  
Comissão Disciplinar Permanente do Conselho Deliberativo  
e Comissão Disciplinar da Diretoria Executiva.

Nos três anos em que presidi o Conselho Deliberativo, com grata  
satisfação, pude acompanhar colegas que atuaram com seriedade,  
civilidade e respeito a opiniões divergentes, focados em melhorias  
para o Paulistano de hoje e dos próximos anos.  <

Sylvio Francisco  
Antunes Filho 

presidente da Mesa Diretora  
do Conselho Deliberativo
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FIQUE ATENTO 

Diretoria e Conselho

Os associados já conhecem os nomes  
dos conselheiros que serão responsáveis 
pela gestão do Clube no próximo triênio, 
com posses marcadas para março 
Apenas a Chapa Paulistano se inscreveu para a eleição da Diretoria 
Executiva, portanto Gil Ferrari Bacos será o presidente do CAP, 
acompanhado pelos vices Caio Frizzo Salem, Celso Bueno Doria,  
Milton Barbosa Júnior e Sylas Kok Ribeiro. A eleição para a Mesa  
Diretora do Conselho Deliberativo também teve a Chapa Paulistano  
como única inscrita. Alexandre Santos de Carvalho será o presidente  
do Conselho, Carlos Henrique Braga, o vice, Claudia Fabiana Giacomazi,  
a 1ª secretária, e Frederico de Oliveira Ribeiro Medeiros, o 2º secretário. 
Em 19 de fevereiro, integrantes do Conselho Deliberativo votarão  
apenas para definir a composição do Conselho Fiscal, entre  
representantes da Chapa Paulistano e da Somos CAP.

Gil Ferrari Bacos iniciou sua trajetória no Paulistano como diretor  
do Patrimônio em 2016, sendo responsável pela implementação do Plano 
Diretor que orienta a renovação estrutural do Clube. Foi eleito conselheiro 
em 2017 e ocupou a vice-presidência da Diretoria por dois mandatos, 
desde 2019. Caio Frizzo Salem está em seu terceiro mandato como 
conselheiro e se manterá como vice-presidente da Diretoria, posto que 
ocupa desde 2022. Assim como Salem, Celso Bueno Doria também está  
em seu terceiro mandato como conselheiro e iniciará seu segundo como 
vice-presidente da Diretoria. Antes, foi eleito seis vezes como membro 
efetivo do Conselho Fiscal. Milton Barbosa Júnior iniciará seu primeiro 
mandato como vice-presidente, mas já foi diretor de esportes, entre 2010 e 
2013, e social, desde 2019. Está em seu terceiro mandato como conselheiro. 
Sylas Kok Ribeiro também assumirá a vice-presidência da Diretoria. 

O associado é conselheiro  
desde 2012, ano em que foi eleito 
como 2° secretário do Conselho 
Deliberativo. Atua, desde 2018, 
como diretor da Secretaria.

Alexandre Santos de Carvalho 
tomou posse como conselheiro  
em março de 2018 e, em dezembro 
do mesmo ano, foi eleito 
1° secretário do Conselho 
Deliberativo. Três anos depois, 
elegeu-se vice-presidente do 
Conselho, cargo que ocupará  
até o início de sua presidência. 
Integrou a Comissão Jurídica  
entre 2016 e 2109. Carlos 
Henrique Braga é conselheiro 
desde 2009. Atuou, entre 2011 
e 2016, na Comissão Jurídica, e, 
como 1° secretário do Conselho 
Deliberativo, entre 2016  
e 2019 e de 2022 até assumir a 
vice-presidência. Claudia Fabiana 
Giacomazi, conselheira desde 2015, 
foi diretora da Secretaria entre 
2016 e 2022 e é a 2a secretária  
do Conselho desde então. 
Frederico de Oliveira Ribeiro 
Mendes é conselheiro  
e integrante da Comissão  
Jurídica desde março de 2024.  <
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Festival Acesc

O Paulistano destacou-se no Festival 
Acesc de teatro, com premiações em todas 

as categorias para peças infantojuvenis 
apresentadas em 2024 

O Rei Está Morto. Viva O Rei! celebrou primeiros lugares em dramaturgia, 
para Roberto Gotts; figurino, J. C. Monteiro; atriz iniciante adulto, Júlia 

Dabdab; e atriz coadjuvante adulto, Anette Lewin. A peça conseguiu 
também as segundas colocações nas categorias espetáculo infantojuvenil; 

maquiagem; direção e cenografia, para Roberto Gotts; atriz protagonista 
adulto, Ligia Fogaça; atriz coadjuvante adulto, Vera Bucci; e iluminação, 

Roberto Gotts e Ricardo Leite. Terceiros lugares foram conquistados  
por Vinicius Silvestre, ator protagonista adulto, e Diego Gonçalves, Fuad 

Junior e Luiz Fernando Albuquerque, na categoria ator coadjuvante adulto.

As Aventuras de Dom Quixote venceu as categorias dramaturgia,  
com Roberto Gotts; ator protagonista adulto, Vinicius Silvestre;  

ator coadjuvante adulto, Fuad Junior e Luiz Fernando Albuquerque;  
e figurino, J. C. Monteiro. A peça teve o segundo lugar em direção,  

para Roberto Gotts, e terceiros postos para maquiagem; atriz  
coadjuvante adulto, Márcia Vasconcelos; ator coadjuvante adulto,  

Diego Gonçalves; iluminação e sonoplastia, ambos para Roberto Gotts.

A Farsa do Advogado ganhou a categoria cenografia, com Roberto  
Gotts, e ainda teve terceiras colocações para figurino, J. C. Monteiro,  

e maquiagem. Brincadeiras somou segundo lugar em sonoplastia, para  
o Grupo Si Sustenido, e terceiros na disputa de ator protagonista adulto,

com Eduardo Chede e Leonidas 
Ronconi. Tiklovers - Ai Se Te Pego 
mereceu duas terceiras posições, 
ambas na categoria ator iniciante  
adulto, para Leonidas Ronconi  
e Miguel Ferrari.

A Maratona Cultural Acesc 
promove diversas competições 
anualmente, com representantes 
de diferentes clubes. No The  
Voice 2024, além dos nomes 
divulgados na edição de outubro 
de 2024, o Paulistano teve  
duas associadas premiadas  
na categoria juvenil: Clara Foz 
Guerrero, segunda classificada,  
e Stephanie Whitaker de Carvalho 
Pfeiffer, terceira. A categoria 
adulta masculina teve o resultado 
incorreto publicado. Victor Valery 
e Rodrigo Wolkoff dividiram  
a primeira colocação, enquanto 
Fabio Gurgel ficou com  
o segundo lugar.  <

e Na página 8, Gil Bacos e Alexandre 
Carvalho, presidentes que tomarão  
posse em março. Acima, cena de  
O Rei Está Morto. Viva O Rei!
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Campanhas contra desperdícios

Em janeiro, a Diretoria do Paulistano iniciou nova campanha para 
promover a redução de consumo de água e energia no Clube. 

Funcionários de todos os departamentos 
foram orientados sobre o tema, com atenção 
especial a lâmpadas mantidas acesas 
quando espaços não estão sendo utilizados
O consumo de energia teve o impacto diminuído com ações tomadas  
nos últimos anos, principalmente instalações de lâmpadas de LED 

Recuperação da árvore-símbolo

A árvore-símbolo do Clube, pau-ferro localizado ao lado do campo  
de futebol,  passa por processo de recuperação. Após verificar uma copa 

menos frondosa que a habitual, a equipe responsável pelos jardins  
do Paulistano solicitou diagnóstico de engenheiro florestal, que,  

em seu relatório, indicou pontos como galhos secos nas pontas, pouca 
massa foliar e falta de nutrientes. As soluções apresentadas foram 

adubação intensiva e periódica, podas estratégicas de galhos baixos  
e mortos, e remoção de pequenas pragas ou fungos nos troncos e galhos. 

Em 20 de janeiro, foi realizada a primeira 
etapa do tratamento, com adubação focada 

em estimular crescimento de folhas  
e aumentar a resistência da árvore <

e negociações de descontos.  
O consumo de água, no entanto,  
é significativo, nos quesitos  
de sustentabilidade e finanças.  
A frequência do Clube aumentou 
de 1.380.366 acessos em 2019 
para 1.571.421 em 2024, fato que 
impulsionou a demanda por água. 
Novamente comparando 2019  
e 2024, o consumo saltou de  
91.167 metros cúbicos para 142.119. 
Como exemplo, as toalhas lavadas 
saíram de 284.176, em 2022,  
para 389.214 em 2024.

Além do trabalho  
de conscientização entre 
funcionários, a Diretoria  
procura soluções e estuda  
a execução de novo poço 
artesiano. Entretanto,  
a colaboração dos associados  
para a queda dos desperdícios  
é fundamental.  <
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Parquinhos do Recanto finalizados

O Paulistano inaugurou a terceira e última etapa dos parquinhos  
do Recanto Infantil, o espaço Verão. 

Além de oferecer novos brinquedos,  
a finalização das obras permitiu o acesso  
pelo portão principal da escola, próximo  
às catracas da rua Estados Unidos 
Os parquinhos são de uso exclusivo dos alunos do Recanto apenas  
durante o período escolar, sendo aberto a todos os associados  
nas demais ocasiões, como aconteceu durante as férias.  <

Medidas contra alagamentos

Áreas do CAP foram alagadas durante intensas chuvas ocorridas  
em dezembro. Equipes do Clube trabalharam com agilidade para que  
os espaços fossem limpos, sem prejuízos duradouros aos associados.  

As únicas exceções são os elevadores que ligam os vestiários subterrâneos 
à marquise do ginásio Antonio Prado Junior, que passaram semanas 

interditados, pois a empresa responsável pelos equipamentos teve que 
encomendar as peças necessárias para os reparos. Para diminuir a chance 

de novos prejuízos, o Paulistano instalou comportas provisórias na área  
de recebimento de mercadorias e já procura solução definitiva para o local. 

 Nos vestiários, as saídas de água para a rua foram ampliadas, com  
o objetivo de minimizar o retorno do fluxo. A Sabesp também foi  

acionada para limpeza e desobstrução da galeria da rua.  <
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[ FUTEBOL ]
 

30+ VENCE INTERCLUBES
As equipes adultas do CAP se destacaram  
em quatro categorias da temporada 2024 do 
Interclubes de futebol. O time acima de 30 anos  
ficou com a taça, as seleções 38 e 54 anos acabaram 
com vice-campeonatos e a principal caiu nas 
semifinais, após trajetória invicta.

A categoria acima de 30 anos começou  
a temporada em alta, com a segunda posição  
na fase de classificação e vaga direta na semifinal.  
Na disputa por um lugar na decisão, o Paulistano 
venceu o Ipê fora de casa, 4 a 2, e avançou mesmo  
com derrota no campo Arthur Friedenreich, 2 a 1.  
Na final contra o Alphaville Tênis Clube, o CAP fez 
valer o mando e venceu a primeira partida, 1 a 0,  
gol de Guilherme Zaidan, na única derrota do 
adversário no ano. No jogo de volta, o Alphaville abriu 
3 a 0 no primeiro tempo. Na segunda etapa, Roberto 
Klepacz descontou e, nos acréscimos, Ricardo Vaz, 
em golaço após tabela com Ricardo Toledo, levou 
a definição para as penalidades. Então foi a vez do 
goleiro Felipe Machado aparecer e defender duas 
cobranças rivais. Coube a Toledo o gol do título.

A categoria 38 anos construiu campanha sólida  
até a fase mais aguda da competição. A semifinal 
contra o Clube de Campo de São Paulo acabou nas 
cobranças de pênaltis, com classificação após defesa 

e Acima, equipe campeã do Interclubes.  
Na página 13, time que venceu torneio  

da quadrinha, ao lado de André Sturm,  
organizador do evento, e a Espanha,  

bicampeã do Interno de polo
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do goleiro Giuliano Monteiro. No duelo contra  
o Sírio pela taça, o Paulistano venceu o primeiro 
encontro por 3 a 2, com dois gols de Raphael Kato  
e um de Walter Marini. No segundo jogo, porém,  
o Sírio anotou 4 a 0 em seu campo, e saiu campeão.  
Já a equipe de 54 anos chegou à decisão contra  
o XV de Março. Na final realizada no CAP, empate  
sem gols e, na finalíssima, 1 a 1 fora de casa, com gol  
de Cristiano Navajas. A definição foi para os pênaltis  
e, após 20 cobranças, o Paulistano terminou  
com o vice-campeonato, 8 a 7.

O time principal manteve-se entre os favoritos  
ao título desde o início do ano. Garantiu a primeira 
posição na fase de classificação, com três vitórias  
e dois empates. Nas quartas, dois triunfos sobre  
o Alphaville Tênis Clube, mas, na semifinal,  
dois empates contra o Ipê e queda na disputa  
de penalidades.

CONFRATERNIZAÇÃO DA QUADRINHA

O ano da turma da quadrinha terminou em torneio 
de confraternização que alcançou recorde de 49 
participantes. A equipe campeã teve Daniel Gonzalez, 
artilheiro do evento, Bernardo Bessa, Marcos Lima, 
Richard Zatz e o goleiro Helio Horta Junior.

Patrocínio Apoio

[ POLO AQUÁTICO ]
 

INTERNO FECHA TEMPORADA
O Paulistano organizou a segunda edição de seu 
torneio interno de polo aquático, evento que encerrou 
a temporada 2024 com animação e competição 
acirrada. Duas categorias estiveram em disputa,  
a principal, que reuniu atletas dos times sub 16,  
sub 18, sub 20, adulto e máster do CAP, e a mista,  
com jogadores dos times sub 14, sub 16 e feminino.

Na categoria principal, que contou com a participação 
de mais de 50 sócios, as partidas ocorreram entre 
quatro equipes, que se enfrentaram em turno único. 
A Espanha sagrou-se bicampeã, liderada pelo MVP da 
competição, o goleiro Artur Ferreira, carinhosamente 
chamado de Morsinha. Com atacantes velozes  
como Leme, Marcelinho e Rick, o time dominou  
seus adversários com contra-ataques mortais, 
vencendo todas as partidas, mesmo com o desfalque 
da tradicional família Nascimento. A Hungria 
conquistou o segundo lugar, com a experiência dos 
centros Testa e Barbozinha, atletas do famoso time 
1979 do CAP, e a organização e a inteligência do 
maestro Carlo Lucca. A disputa pelo vice-campeonato 
foi emocionante, decidida nos pênaltis contra a Itália 
após jogo duríssimo que terminou empatado. A Itália, 
terceira colocada, contou com ninguém menos do 
que Leandro Machado, o Flipper, um dos melhores da 
história do Clube, e com o jovem Mathias Wulfhorst, 
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[ TÊNIS ]
 

COPA PAULISTANO DE DUPLAS
A edição de 2024 do tradicional torneio alcançou 

a marca histórica de 600 inscrições, com 27 duplas 
vitoriosas de suas chaves.

COPA PAULISTANO DE SIMPLES

Mais uma temporada terá início em competição 
interna, a partir de março. Informações e inscrições, 

até o fim de fevereiro, na secretaria do tênis.

e Acima, finalistas da categoria 50/57 anos A e, abaixo,  
os melhores da chave mista azul. Na página 15,  

premiação do torneio entre conselheiros, A

candidato a MVP do torneio, que brilhou com seus 
múltiplos gols e roubadas de bola. Apesar de lutar  
até o fim, a Itália não teve melhor sorte e sucumbiu  
nas penalidades contra a forte Hungria.  
Por fim, a Croácia acabou na quarta posição.  
A equipe teve o incansável ultraesportista Bolacha  
e a experiência do marcador Batista, mas foi 
prejudicada por um evento no dia anterior,  
que praticamente tirou de jogo um dos atletas 
referência do time, Rafael Sucupira, descrito por 
Bolacha como um “beatle” do polo aquático do CAP. 

A categoria mista reuniu mais de 35 atletas  
e três equipes. Montenegro ficou com a primeira 
posição, liderada pela promissora Laurinha Testa  
e com a potência do pequeno gigante Caioba,  
o terror do sub 11. Ambos terminaram empatados  
na decisão do MVP da competição. O segundo  
posto ficou com a Grécia, que contou com  
o reforço de última hora da professora  
e ex-atleta da seleção brasileira, Cris Beer,  
e com o vigor de Camila Kayatt. Já a Sérvia,  
apesar de conseguir ótimo empate no jogo  
inicial contra Montenegro, sucumbiu perante  
a Grécia e terminou na última posição.  
Destaque para o atleta Pipe Taylor.

A piscina olímpica também foi palco de jogo  
animado entre pais e filhos, alunos da escolinha  
de polo aquático. Ao final das partidas, aconteceu  
a confraternização de final de ano da modalidade,  
com mais de 180 associados. Foi um momento 
especial, com homenagens para os destaques do ano 
e para aqueles que representaram seleções nacionais 
em 2024. Os destaques da última temporada foram: 
Marco Aurélio Garcia Barsotti, categoria sub 7,  
Lucas Bell, sub 9, Martin Barsotti, sub 11, Luis Felipe 
Taylor, sub 13, Mathias Wulfhorst, sub 14, Bernardo 
Albertotti, sub 16, Rafael Sucupira Capozzielli,  
sub 18, Cesar Ventriglia, sub 20, Marcos Vinicius 
Pereira Pires, adulta, e Camila Kayat, feminina.  
Os atletas homenageados por defenderem o Brasil 
foram André Varanda Basaglia, Flávio Moron,  
João Pedro Schneider Horst, Marcelo Mesquita  
Franchi Winter, Carlo Lucca Martinelli, Gabriel 
Wulfhorst, Lucas Wulfhorst e João Pedro Leme.
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Patrocínio Apoio

CATEGORIA CAMPEÕES VICE-CAMPEÕES

Até 34 anos A Théo De Nigris 
Kevin Zehil

Guilherme Caldeira 
Arthur Caldeira 

Até 34 anos B Fabrício Ponzoni 
Maurício Ponzoni

Gabriel Lisboa 
Lucas Lisboa 

Até 34 anos C Stefano Lodovici 
Gabriel Barreto 

Pedro Dix 
Marco Ferrante 

35/49 anos A Adolpho Costa 
Paulo Aguiar 

Carlos Eduardo Muller 
Rodrigo Castro 

35/42 anos B Marcelo Amato 
Andres Jover

Rodrigo Belda 
Pedro Meirelles 

35/42 anos C João Paulo Laffront 
Renan Lira 

Roberto Guarda 
Bruno Robert

43/49 anos B Paulo Corrêa 
Rogério Bigio 

Guilherme Gontier 
Rodrigo Haidar

43/49 anos C Daniel De Goeye 
Thiago Antunes 

Frederico Torres 
Pedro Testa

50/57 anos A Caio Frizzo Salem 
Rodrigo Veiga 

Marcio Pontes 
Estevam Souza Junior

50/57 anos B Marcelo Mascaro 
Gustavo Marucio 

Marco Freitas 
Roberto Cataldi 

Até 64 anos C Eduardo Brotero 
Fernando Maluf 

Rodolfo Martinez 
Marcelo Figueiredo 

57/64 anos  
repescagem

Luís Passarelli 
Ricardo Barros 

Ronald Shalders 
Decio Berman

58/64 anos A Paulo Burti 
Eduardo Saboya Salles 

Enrico Sessarego 
Mauricio Daza

58/64 anos B Carlos Marques 
Augusto Ferreira 

Elia Junior 
Stefano Magli

65 anos A Fulvio Zajakoff 
Antonio Carlos Faria

Oswaldo Rodrigues 
Marcio Loschiavo

CATEGORIA CAMPEÃS VICE-CAMPEÃS

35/49 anos A Bettina Berman 
Alessandra Assad 

Flavia Mezzavilla 
Carolina Zoppi

35/49 anos B Ana Carolina Zimmermann 
Fernanda Aragones

 Mariana Teixeira 
Daniele Horst

Até 42 anos C Marcella Valsi 
Maria Martha Caldas

Andrea Petrin 
Tatiana Campora

43/49 anos C Denise Sivek 
Ligia Nagib

Juliana Cortese 
Cristiana Taylor

50/64 anos B Rosana Aguiar 
Patricia Donghia

Adriana Sievers 
Fernanda Vianna 

50/64 anos C Ana Virgínia Reginato 
Ana Lucia Lima

Patricia Bracco 
Ana Leticia Fleury

65 anos Renata Danicek 
Claudia Barbosa 

Flavia Bassitt 
Daisy Figueiredo

CATEGORIA CAMPEÕES VICE-CAMPEÕES

Verde Alexandre Cortese 
Alessandra Assad

Marcio Pontes 
Ana Luiza Pontes

Amarelo Pedro Dix 
Tatiana Petersen

Christian Opatrny 
Beatriz Neme

Azul Luis Zimmermann 
Ana Carolina Zimmermann

João Paulo Pontes 
Maria Zanforlin

Branco Leandro Faria 
Cristiana Taylor 

Rogério Rocha 
Ana Lucia Lima 

DIRETORES E CONSELHEIROS

Conselheiros e diretores do Paulistano  
disputaram três chaves de torneio interno  

de tênis, no fechamento da temporada 2024.  
A categoria A foi vencida por Guilherme Zaidan  
e Frederico Minhoto, seguidos por Celso Doria  

e Joel Moura. Na B, Luís Fernando Arrobas 
 Martins e Ulisses Taylor superaram Ricardo  

Cardim e Fábio Dantas para ficar com o título.  
Myriam Fernandes e Cesar Ciavolih ganharam  

a chave C, com segundo posto para Luiz  
Carlos Correa e Beto Gomes.

QUADRO DE HONRA DA COPA PAULISTANO DE DUPLAS



[ XADREZ ]
 

CONFRATERNIZAÇÃO
O grupo de xadrez da terceira idade encerrou o ano  
de 2024 em grande estilo, com alunos das três 
turmas – iniciantes, iniciantes/intermediários 
e intermediários/avançados – reunidos em 
confraternização que destacou a essência  
do jogo: aprendizado, amizade e desafios.

Torneio foi organizado, proporcionando oportunidade 
para que todos colocassem em prática as habilidades 
adquiridas ao longo do ano. Carlos Octavio Lacombe 
conquistou o título de forma invicta, somando 4 
pontos. A disputa pelo segundo lugar foi acirrada, 
com quatro jogadores empatados, com 3 pontos 
cada. Pelos critérios de desempate, o pódio ficou 
definido com Samy Storch, segundo colocado, Paulo 
Francisco Alexandre Striker, terceiro, Gustavo Ferreira 
Leonhardt, quarto, e Francisco Gastão Luppi de Castro 
Filho, quinto. Também atuaram no evento: Ana Elisa 
Bede e Castro, Flavio Milano Fernandes, Gemma  
Carrieri Bohemio, Hans Freudenthal, Maria Aparecida 
Ceravolo Magnani, Maria Christina Carvalho Taveira, 
Maria Conceição Gama R. Marcondes, Maria Fernanda 
Mendes, Pedro Vergueiro, Ruth Renata Hamburger,  
Sergio Enio Gaz, Silvana Maria Hofig Ramos  
e Vera Maria Fabrini.

A temporada de 2024 foi marcada por conquistas  
e momentos especiais. Os alunos jogaram em eventos 
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[ CORRIDA ]
 

SÃO SILVESTRE
A 99ª edição da Corrida Internacional de São Silvestre 

reuniu mais de 37 mil corredores no último dia de 2024, 
e a equipe de corrida de rua do CAP marcou presença. 

Maria Paula Saad Bicalho completou os 15 km com 
seu sorriso característico, sempre motivando com sua 

alegria. A determinação e o preparo físico da associada 
destacaram o trabalho consistente do Clube, segundo 

o professor Sandro, presente apoiando os participantes 
com a estrutura da RunFun. “A equipe continua  

se desenvolvendo e buscando novos desafios.  
Ver a superação de cada atleta é o que torna  

tudo especial”, afirmou o professor.

O Paulistano teve outros representantes no evento, 
como o casal Gustavo Monteiro e Joyce Moutinho, 

que estreou na São Silvestre. “Estou superemocionada 
e contagiada pela energia das pessoas em uma prova 

tão marcante. É um passeio lindo e desafiador por 
São Paulo, fazendo o que gostamos ao lado de quem 
gostamos, não podia ser melhor”, afirma a associada.

O curso de corrida prepara associados para seus 
objetivos pessoais, de iniciantes a experientes.  

Para informações, procure os instrutores na pista  
de atletismo ou a secretaria de esportes.

Patrocínio
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[ ESGRIMA ]
 

PRÊMIO PARALÍMPICOS
Jovane Guissone foi escolhido o destaque da esgrima 

em 2024 no Prêmio Paralímpicos, organizado pelo 
Comitê Paralímpico Brasileiro. O atleta do Paulistano 

detém o recorde geral do evento, com 13 vitórias 
em 13 edições. “Vou continuar trabalhando para que 

2025 seja um ano muito melhor do que 2024 e daí em 
diante. Vamos ter Mundial, Regional das Américas, vou 

chegar ao final do ano com muitos títulos para chegar 
o 14º prêmio”, disse Guissone em entrevista ao CPB. 

Na última temporada, o esgrimista somou sua quarta 
participação olímpica, além de ter disputado Copa do 

Mundo e vencido torneios nacionais.

Incentivo

[ NATAÇÃO ]
 

REI E RAINHA DO MAR
Seis associados do Paulistano estiveram entre os 6 mil 
participantes na edição de 15 anos do Rei e Rainha do 
Mar, em Copacabana, Rio de Janeiro. Na prova de 10 km, 
Marcelo de Campos Salles ficou com a nona colocação 
da categoria 45-49 anos, com 3h12min05, e, na categoria 
55-59 anos, Clemente Hungria foi o 11º, com 3h50min57. 
A prova de 5 km teve três representantes do Clube: 
Fernando Degrossi, 1h19min32, 13º na categoria 45-49 
anos, Marcello Cafaro, 1h29min13, 14º na 50-55 anos, e 
Aline Brandão,1h47min36, 14ª na 50-55 anos. Por fim,  
no trajeto de 2,5 km, Miguel Icassatti nadou em 
49min41, 45º tempo na categoria 45-49 anos.

como o Campeonato Interclubes, a Copa Franco 
Montoro e um match contra o CEU Caminho do Mar. 
Durante as aulas, partidas emocionantes permitiram 
que todos se enfrentassem, promovendo a troca de 
experiências e fortalecendo laços. Para 2025, o convite 
está aberto para aqueles que desejem aprender  
ou aprimorar suas habilidades no xadrez, com  
aulas a partir desse mês. A turma aguarda  
novos integrantes para sua comunidade, em que  
o aprendizado e a diversão caminham lado a lado.

e Na página 16, corredores do Clube após a São Silvestre e 
participantes de torneio de xadrez. Acima, nadadores do Clube  
no Rio de Janeiro e Jovane Guissone, recordista na esgrima







DIRETORIA CONDUZ NOVA PESQUISA 
DE SATISFAÇÃO E ANALISA  
OPINIÕES DE ASSOCIADOS
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MESES APÓS ASSUMIR  
A GESTÃO DO PAULISTANO,  
A ATUAL DIRETORIA 
CONDUZIU, AO FINAL DE 2022, 
PESQUISA DE SATISFAÇÃO 
PARA COMPREENDER COMO 
OS ASSOCIADOS AVALIAVAM 
SERVIÇOS OFERECIDOS, 
ESTRUTURAS FÍSICAS E 
CONCEITOS SOBRE O CLUBE 

AVALIAÇÕES SOBRE 
SATISFAÇÃO GERAL E 

ATRIBUTOS DE IMAGEM 
MELHORARAM ENTRE 

PESQUISAS REALIZADAS 
EM 2022 E 2024

Dois anos depois, repetiu a iniciativa,  
em processo concluído em 20 de dezembro  
de 2024, com 1.331 respostas ao formulário  
que esteve disponível no site oficial.  
“Os resultados da primeira edição da pesquisa 
orientaram diversas das decisões tomadas  
em 2023 e 2024. Recebo com felicidade a notícia  
de que, de modo geral, a satisfação dos sócios 
melhorou após esse período e espero que  
as informações sejam úteis aos diretores  
que tomarão posse no mês que vem, para que 
mantenham o contínuo trabalho de desenvolvimento 
de nosso Clube”, afirma Eder do Lago Mendes  
Ferreira, presidente da Diretoria.
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24 Restaurantes são frequentados por 97%  
dos participantes da pesquisa
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A MÉDIA DE SATISFAÇÃO 
GERAL HAVIA ALCANÇADO 
EXCELENTE MARCA  
EM 2022, COM 8,1,  
E AUMENTOU PARA 8,3
O desempenho de todas as afirmações do bloco  
sobre atributos de imagem melhorou em relação  
à pesquisa anterior, agora com média de 8,56.  
As frases “O Paulistano é um espaço seguro  
para seus associados”, com 9,5, e “Tenho orgulho  
de ser associado do Paulistano”, 9,2, receberam  
as maiores avaliações. A frase sobre transparência  
da gestão teve o crescimento mais significativo  
entre todos os atributos de imagem,  
saindo de 7,5, em 2022, para 8 em 2024. 

A revista mantém a preferência dos associados  
que buscam informações sobre o Clube
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“Nosso mandato será concluído no próximo  
mês e a realização de pesquisas de satisfação deixa 
um legado importante, dando voz aos associados. 
Melhoramos o processo entre a primeira e a segunda 
edição, com inclusão de perguntas, exclusão de 
outras. Por exemplo, acrescentamos um bloco sobre 
obras, que apontou para a necessidade de se trabalhar 
questões específicas. Muitos associados afirmam 
desconhecer o Plano Diretor e, ainda que avaliem 
como positiva a valorização do patrimônio do Clube 
com as reformas, criticam prazos, transparência  
e custos das obras”, finaliza Luis Ferrari,  
diretor de Marketing e Comunicação.

USE O LEITOR DE QR 
CODE PARA CONFERIR  
MAIS RESULTADOS  
DA PESQUISA  <

“UM DOS PILARES  
DESSA DIRETORIA  
É A TRANSPARÊNCIA,  
E O ASSOCIADO DO CLUBE 
RECONHECEU A EVOLUÇÃO 
DESSE QUESITO NOS  
ÚLTIMOS ANOS”
LUIS FERRARI
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Ginástica aeróbica foi o curso esportivo com as melhores avaliações

Natação, curso com o maior número de inscritos no CAP, também  
é o esporte mais popular entre os participantes da pesquisa







CHAVE DO CORAÇÃO EM 2024
A CHAVE DO CORAÇÃO, GRUPO SUPORTADO PELA DIRETORIA  

DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL, FOCA EM AÇÕES ASSISTENCIALISTAS

Atualmente, conta com 62 associadas, 
que se reúnem às segundas-feiras, às 
14h30, no salão de jogos do primeiro 

andar do Prédio Social. Novas  
voluntárias são sempre bem-vindas.

Os recursos utilizados para doações têm 
origem nos projetos e, especialmente, nos 
produtos confeccionados por integrantes 

habilidosas da Chave do Coração,  
que costuram, tricotam, bordam  

e pintam. Há também doações  
vindas do próprio grupo e de  

associados que desejam ajudar 
contribuindo de diferentes formas.

As instituições 
auxiliadas são 
previamente 
visitadas por 
associadas da 
Chave do Coração, 
que observam 
os espaços e 
suas verdadeiras 
necessidades
As descobertas são  
compartilhadas com as demais  
e, após aprovação, é realizado  
o cadastro junto ao Paulistano.

Mais de 60 voluntárias atuam nas ações da Chave do Coração
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Além do trabalho externo, a Chave do Coração  
atende funcionários, futuros papais e mamães, que 
recebem um kit para maternidade. Entre as ações 
conduzidas em 2024, destacaram-se: doações  
de produtos de limpeza, alimentos, roupas, colchão  
e presentes para crianças da Comunidade Imigrantes; 
distribuição de ovos de Páscoa a jovens carentes; 
doação de alimentos ao Abrigo dos Velhinhos Frederico 
Ozanam e ao Lar São Francisco; e entrega de 102 quilos 
de leite em pó para a Comunidade Terapêutica Logos. 
Arrecadações de verba aconteceram em eventos  

como o almoço de aniversário da Chave do Coração, 
duas edições de torneios de tranca, desfile de moda, 
recitais de música clássica, Festa Junina, bazar  
de Natal e show Pérolas Negras.

A Chave do Coração já se prepara para 2025, ano  
em que certamente contribuirá para a melhoria  
da vida de centenas de pessoas. Os primeiros  
eventos da temporada serão torneio de tranca,  
em 24 de fevereiro, e a comemoração dos 12 anos  
do grupo, em 17 de março. Informações na página 44. <

Almoço árabe celebrou os 11 anos do grupo

Associadas visitam Hospital M’boi Mirim  
que anualmente recebe doações da Chave do Coração

31 
Inscrições em torneios de tranca geram renda para projetos



› F L A S H E S ‹
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Marcia Vasconcellos, Vinícius Silvestre, Gustavo 
Fló e Luísa Vasconcellos no encerramento cultural

Crianças com Papai Noel  
e seus ajudantes

Infláveis foram montados novamente 
na quadra de pelota basca

Ú LT I M O S  E V E N T O S  D E  2 0 2 4  E  O S  P R I M E I R O S  D E  U M  N O V O  A N O  N O  C A P

Nina Censi e Bianca Soga jogam  
vôlei na programação de férias

Sócios se divertem em futebol  
na programação de férias

Destaques de cada categoria  
do polo aquático



Filipe Soares, Alcir Neto, Carlos Cirilo, João Paulo Oliveira  
e Roberto Fadul no encerramento do squash

Turma de jiu-jitsu treina  
em tatame novo

Corrida com pneus  
na programação de férias 
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Ana Carolina Zimmermann, Mariana Teixeira  
e Daniele Horst na premiação do tênis

Arthur Vilas Boas se diverte  
no brinquedo inflável

Praticantes de badminton se reúnem  
na conclusão da temporada 2024

Nicolas, Marcela e Vitória Losso  
na formatura do Recanto

Alunas e professoras no  
encerramento dos cursos culturais
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Ana Paula Alves e Ana Beatriz 
Alessandri no Sunset com Simoninha

Amigos reunidos para torneio  
vintage de tênis

Arthur Rocha na  
programação de férias

Guillermo Lambrechts  
e Ana Teresa Amato no Sunset

Marco e Tatiana Cosenza na  
formatura do Recanto Infantil

Boxeadores reunidos  
para fechar 2024

Atletas do polo aquático que atuaram 
pela seleção brasileira em 2024

Stella Zajakoff no encerramento  
dos cursos culturais

Turma da Rádio CAP  
no encerramento cultural
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Simoninha estrela último  
Sunset de 2024

Marcio e Ana Luiza Pontes, Alexandre Cortese  
e Alessandra Assad na premiação do tênis

Pilar Bagnoli na  
programação de férias

Lucas Di Grassi, ex-piloto de F1 e campeão da Fórmula E, Cláudio Monteiro e 
Clement Novalak, ex-piloto de F2 e segundo lugar nas 24 Horas de Le Mans 2024

Associadas brincam  
na programação de férias

Chegada do Papai Noel  
anima Clube

Catarina Dib,  
animada nos infláveis

João, Hélio e Antonio de Paula Leite  
na formatura do Recanto 



RÉVEILLON
Associados e convidados iniciaram 2025 
em animada festa no Paulistano











GIROFEIJOADA COM  
PÉRICLES ESQUENTA 

CARNAVAL



MÚSICA

PROGRAMAÇÃO BAR SOCIAL 

1º DE FEVEREIRO, SÁBADO 
19H Mirna Concon    piano 
22H Sarah Zeffer    soul e pop

6 DE FEVEREIRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Bibba Chuqui    jazz

7 DE FEVEREIRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Jack Rabbit    pop rock

8 DE FEVEREIRO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Thulla Melo    black e brasilidades

13 DE FEVEREIRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Theresa Dalme    jazz

14 DE FEVEREIRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Bia Negri    soul, pop  
e brasilidades

15 DE FEVEREIRO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Tuco Pellegrino    samba

20 DE FEVEREIRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Giba Byblos    blues

21 DE FEVEREIRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Banda Outbox    pop rock

22 DE FEVEREIRO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H DJ Mancuso

27 DE FEVEREIRO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Marcelo Manzano e Lígia 
Zaccaro    noite cheek to cheek

28 DE FEVEREIRO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Super Bossa    samba e mpb
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FEIJOADA COM PÉRICLES

O Paulistano abre a temporada carnavalesca de 2025 com feijoada  
e show de Péricles, artista com quatro décadas de carreira, um símbolo  
do samba e do pagode. Em 1986, foi um dos fundadores do Exaltasamba, 
grupo que durou 26 anos, período em que colecionou prêmios e se firmou 
como um dos mais influentes conjuntos da história da música nacional.  
Em 2012, Péricles iniciou sua bem-sucedida carreira solo. Hoje, acumula 
milhões de seguidores em redes sociais, 29 projetos musicais lançados,  
entre álbuns, eps e audiovisuais, e mais de 15 milhões de discos vendidos.

22 DE FEVEREIRO, SÁBADO, no salão de festas, boate e gazebo

PROGRAMAÇÃO 12h (abertura), 13h (Fernandinho SP),  
15h (show de Péricles) e 18h (encerramento)

IDADE MÍNIMA 16 anos

INGRESSOS SALÃO DE FESTAS R$ 295 (associados) e R$ 390 (convidados)

INGRESSOS BOATE/GAZEBO R$ 225 (associados) e R$ 350 (convidados)

AVISOS Haverá transmissão simultânea do show em telão instalado  
no gazebo. Feijoada está incluída no valor do ingresso, bebidas à parte.

VENDAS na boate ou pelo site e app do Clube, em 6 de fevereiro,  
das 8h30 às 16h. Para o formato digital, é necessário efetuar o login  
e clicar no ícone “compre seu ingresso” na sequência. A partir do dia 7,  
se houver ingressos disponíveis, vendas na central de atendimento  
ou pela internet. A venda será limitada a um total de oito ingressos  
por CPF titular, com máximo de quatro para convidados.

CARNAVAL
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CARNAVAL 2025

Associados de todas as idades poderão curtir a folia no CAP, em dois  
bailes de carnaval. Na festa adulta, destaque para as atrações musicais, sob 
responsabilidade do Clube do Samba Enredo, com a cantora Sandra Portella  
e Talarico, intérprete da escola Estácio de Sá. No evento infantil, o grupo 
Vira Festa comandará a animação com marchinhas e muita interação.

BAILE ADULTO

3 DE MARÇO, SEGUNDA, 21H30 ÀS 2H30, no salão de festas

IDADE MÍNIMA 16 anos 

INGRESSOS R$ 175 (entrada, convidados), R$ 95 (mesa, por associado) e R$ 195 
(mesa, por convidado). A entrada para associados é gratuita, sem ingressos

BAILE INFANTIL

4 DE MARÇO, TERÇA, 14H ÀS 17H, no salão de festas

AVISO crianças devem estar acompanhadas por responsáveis

INGRESSOS R$ 125 (convidados). Gratuito e sem ingressos para associados.  
Não haverá reservas de mesas para o baile infantil

VENDAS para os dois bailes, a partir de 12 de fevereiro, na central  
de atendimento ou internet. Para o formato digital, é necessário  
efetuar o login e clicar no ícone “compre seu ingresso” na sequência. MEDITAÇÃO GUIADA

Praticantes de meditação 
desenvolvem um controle  
maior sobre o próprio 
comportamento e conseguem 
gerenciar as emoções ao longo 
do dia de forma saudável e eficaz. 
Consequentemente, a ativação 
cerebral é reduzida durante a noite, 
possibilitando maior qualidade  
de sono e a restauração da própria 
energia. A prática de meditação  
no Clube é gratuita, voltada  
a iniciantes e experientes,  
sem necessidade de inscrição.

4, 11, 18 E 25 DE FEVEREIRO, TERÇAS, 
10H ÀS 11H, no salão de jogos, 
primeiro andar do Prédio Social

GRATUITO/SEM INSCRIÇÃO

NÚCLEO POSITIVOBAILES

GIRO
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A IMPORTÂNCIA DO 
VOLUNTARIADO JOVEM
O Paulistano recebe Felipe Rosario, 
orientador na maior consultoria de 
educação internacional do Brasil.  
Formado em uma universidade  
no exterior, possui 14 anos  
de experiência guiando jovens 
durante o processo de admissão 
em instituições de ensino 
internacionais. Na palestra,  
será apresentada a importância  
do trabalho voluntário para  
o currículo dos estudantes  
que planejam estudar fora  
do País e até em algumas  
das mais prestigiadas  
universidades brasileiras.  
O evento também detalhará o 
programa de voluntariado jovem  
do Paulistano e discutirá a 
transformação positiva na vida  
dos adolescentes participantes.

12 DE FEVEREIRO, QUARTA, 19H,  
no auditório do quarto andar  
do Edifício Paulistano 120

GRATUITO/SEM INGRESSOS

ANIVERSÁRIO  
CHAVE DO CORAÇÃO

A Chave do Coração celebra  
seu 12º aniversário e convida 
associados para almoço especial, 
com a tradicional polenta Nella 
Tavola e brinde ao Dia Internacional 
da Mulher. Toda a renda acumulada 
com a venda de ingressos será 
revertida em alimentos e fraldas 
geriátricas para abrigos  
apoiados pelo grupo.

17 DE MARÇO, SEGUNDA, 12H30,  
salão de festas

INGRESSOS R$ 85 (associado)  
e R$ 125 (convidado)

VENDAS central de atendimento,  
a partir de 24 de fevereiro

FILANTROPIA PALESTRA

TORNEIO DE TRANCA

A Chave do Coração organiza  
o primeiro evento em 2025,  
a terceira edição de seu torneio  
de tranca, que já se consolida como 
uma tradição. Cada participante 
poderá se divertir e comprovar  
seu jogo apurado, enquanto 
contribui com causa nobre,  
pois o valor arrecadado com as 
taxas de inscrição será utilizado 
para o atendimento de idosos 
carentes. Haverá premiação  
aos vencedores, além de sorteio  
de mimos entre os presentes.

24 DE FEVEREIRO, SEGUNDA, 19H30,  
no primeiro andar do Prédio Social

CONVITES R$ 95 (associado)  
e R$ 115 (convidado)

VAGAS LIMITADAS com inscrições  
a partir de 3 de fevereiro,  
na central de atendimento

FILANTROPIA
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PROGRAMAÇÃO INFANTIL

GIRO
CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS

O Paulistano lançou, em janeiro, 
projeto que promove a contação 
de histórias infantis na biblioteca 
Ubirajara Martins. Os eventos, 
voltados a crianças a partir de  
3 anos, acontecem às sextas-feiras  
e oferecem oportunidades para  
que os pequenos associados  
se divirtam e desenvolvam  
o hábito da leitura desde cedo.  
A cada semana, uma nova 
aventura é narrada por renomadas 
companhias que encantam com 
talento e criatividade. 

A ABELHINHA FOLGADA

Markito Alonso fará leitura 
inspirada no conto do escritor 
uruguaio Horacio Quiroga.  
As crianças conhecerão uma abelha 
que ama o cheiro das flores, dormir 
nas pétalas mais felpudas, voar  

por toda a floresta e se divertir. 
Como voa muito, acaba  
muito cansada para ajudar  
suas companheiras a colher mel.  
Mas tudo estás prestes a mudar,  
em uma história sobre crescer  
e comprometer-se, sem  
perder a ternura.

7 DE FEVEREIRO, 15H

BANHO SEM CHUVA +  
DIVERSAS HISTÓRIAS DE ANIMAIS

A Cia A Hora da História 
apresentará as aventuras  
do Mico Maneco, personagem 
do livro escrito por Ana Maria 
Machado. O macaquinho adora 
tomar banho quando chove  
na floresta, mas quando chega  
a época da seca, passa dias  
sem fazer o que mais gosta.  

Como sairá dessa situação? Além 
dessa, outras histórias de animais 
serão narradas para as crianças.

14 DE FEVEREIRO, 15H 

UMA ARARA E SETE  
PAPAGAIOS + OUTRAS  
HISTÓRIAS PARA FAZER RIR

A Cia A Hora da História  
retornará com outra obra de Ana 
Maria Machado. O menino Poti 
amava as aves e, todos os dias, 
olhava para o céu, admirando 
diversas espécies. No desenrolar  
do enredo, o jovem passa a conviver 
com uma arara e sete papagaios, 
mas aprende que o melhor para os 
animais é a liberdade, na natureza. 
Outros livros divertirão o público  
na edição do programa.

21 DE FEVEREIRO, 15H



GIRO
PROGRAMAÇÃO INFANTIL

BRINQUEDOTECA

OFICINA CANTIGAS INFANTIS

1º FEV Pulseiras de miçangas 
2 FEV Upa upa, cavalinho 
4 FEV Colagem com  
 materiais diversos 
5 FEV Galinha Pintadinha 
6 FEV Colagem com técnica  
 de mosaico 
7 FEV Sapo-cururu 
8 FEV Pintinho Amarelinho 
9 FEV Tatuagem temporária

OFICINA MATERIAIS RECICLÁVEIS

11 FEV Colagem com  
 materiais diversos 
12 FEV Borboleta de  
 miçangas e palito 
13 FEV Massinha de modelar 
14 FEV Bichinhos feitos com  
 tampa de garrafa PET 
15 FEV Massinha de modelar 
16 FEV Pokémon de rolinho  
 de papelão

OFICINA SAVANA AFRICANA

18 FEV Colagem com  
 materiais diversos 
19 FEV Fantoche da Girafa Elegante 
20 FEV Pintura com aquarela 
21 FEV Cartão do Leão Jubinha 
22 FEV Sacolinha do  
 Elefante Gigante 
23 FEV Tatuagem temporária

OFICINA CARNAVAL É SÓ ALEGRIA

25 FEV Colagem com  
 materiais diversos 
26 FEV Máscara de baile à fantasia 
27 FEV Varinha comemorativa  
 de carnaval 
28 FEV Pulseira de miçangas

HORÁRIOS A brinquedoteca funciona 
diariamente, das 9h às 19h. As oficinas 
acontecem de terça a domingo, das 
11h às 12h30 e das 14h30 às 16h30. 
Informações em 3065 2063

RECREAÇÃO

Dupla de recreadores promove 
brincadeiras antigas, gincanas  
e jogos com as crianças.  
Solicita-se que todos tragam  
suas garrafas d’água.

SÁBADOS E DOMINGOS,  
na quadra em cima do ginásio 
Antonio Prado Junior

1ª TURMA, 14H ÀS 15H20, 4 e 5 anos

2ª TURMA, 15H30 ÀS 16H50, 6 a 8 anos

3ª TURMA, 17H ÀS 18H, 9 a 12 anos

VAGAS 20 crianças por turma

PROGRAMAÇÃO INFANTIL
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1º SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
Crônica de uma  
Relação Passageira,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Mirna Concon, 19h

BAR SOCIAL  
Sarah Zeffer, 22h

2 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
A Contadora de Filmes, 
15h, 17h40 e 20h30

3 SEGUNDA

CINEMA  
Crônica de uma  
Relação Passageira,  
15h, 17h40 e 20h30

4 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

5 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

6 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Os 39 Degraus, 15h

CINEMA  
Janela Indiscreta, 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Bibba Chuqui, 21h

7 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Encontro com o Ditador, 
15h, 17h40 e 20h30

INFANTIL  
Contação de Histórias, 
15h, biblioteca  
Ubirajara Martins

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Jack Rabbit, 22h

8 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
Inexplicável,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Thulla Melo, 22h

9 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
A Menina e o Dragão, 11h

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
Encontro com o Ditador, 
15h, 17h40 e 20h30

10 SEGUNDA

CINEMA  
Inexplicável,  
15h, 17h40 e 20h30

11 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

12 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

PALESTRA  
A Importância  
do Voluntariado Jovem, 
19h, auditório do quarto 
andar do Edifício 
Paulistano 120

13 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Um Corpo que Cai, 15h

CINEMA  
Psicose, 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Theresa Dalme, 21h

14 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

INFANTIL  
Contação de Histórias, 
15h, biblioteca  
Ubirajara Martins

CINEMA  
O Conde de Monte Cristo, 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Bia Negri, 22h

15 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca
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RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
Um Homem Diferente, 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Tuco Pellegrino, 22h

16 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
O Conde de Monte Cristo, 
15h, 17h40 e 20h30

17 SEGUNDA

CINEMA  
Um Homem Diferente, 
15h, 17h40 e 20h30

18 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

19 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

20 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Os Pássaros, 15h

CINEMA  
Festim Diabólico, 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Giba Byblos, 21h

21 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

INFANTIL  
Contação de Histórias, 
15h, biblioteca  
Ubirajara Martins

CINEMA  
Babygirl, 15h, 17h40  
e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Banda Outbox, 22h

22 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CARNAVAL  
Feijoada com Péricles,  
12h, salão de festas,  
boate e gazebo

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
Conclave, 15h, 17h40  
e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
DJ Mancuso, 22h

23 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
Babygirl, 15h, 17h40  
e 20h30

24 SEGUNDA

CINEMA  
Conclave, 15h, 17h40  
e 20h30

CHAVE DO CORAÇÃO  
Torneio de Tranca, 18h,  
1º andar do Prédio Social

25 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, salão de jogos

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

26 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada

27 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Marnie, Confissões  
de uma Ladra, 15h

CINEMA  
Topázio, 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Noite Cheek to Cheek, 21h

28 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Sol de Inverno,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Super Bossa, 22h

GIRO



L I V R O S
_ DEDICO A VOCÊ MEU SILÊNCIO

O ESCRITOR PERUANO MARIO VARGAS LLOSA É O ÚNICO  
LATINO-AMERICANO AINDA VIVO QUE RECEBEU O PRÊMIO NOBEL 
DE LITERATURA. NO ANO PASSADO LANÇOU DEDICO A VOCÊ MEU 
SILÊNCIO E ANUNCIOU SER SEU ÚLTIMO TRABALHO DE FICÇÃO.  
SÓ POR ISSO VALERIA A PENA LER. LLOSA É O AUTOR DE OBRAS 
GENIAIS COMO CONVERSA NO CATEDRAL, A GUERRA DO FIM DO 
MUNDO, PANTALEÃO E AS VISITADORAS, A FESTA DO BODE  
E TEMPOS DIFÍCEIS. ALIÁS, RECOMENDO MUITO TODOS ESSES

Aqui ele faz uma bela homenagem a sua terra natal, o Peru, 
contando a história de Toño Azpilcueta, formado em uma 
das melhores universidades do país, mas que não conseguiu 
se firmar no meio acadêmico. Com pouco dinheiro, escreve 
artigos sobre a música peruana para pequenas publicações  
e é casado com Matilde. Ele é um entusiasta da canção criolla 
(ritmo de influências europeias, africanas e andinas) e, numa 
noite, convidado por um importante intelectual, vai a uma 
recepção onde se apresenta um jovem e brilhante violonista, 
Lalo Molfino. Toño nunca ouvira nada parecido. Pouco tempo 
depois fica sabendo que o jovem morrera solitário num 
hospital e fora enterrado como indigente. Decide então fazer 
sua biografia. Llosa utiliza uma de suas técnicas narrativas 
favoritas: duas tramas paralelas. Numa delas acompanhamos 
as desventuras de Toño tentando escrever a biografia.  
Na outra, vemos o próprio livro sendo escrito, um mergulho 
na história musical do país. Um livro de um escritor na 
maturidade. Com talento e sem arrogância. Recomendo.  <

POR ANDRÉ STURM, DIRETOR CULTURAL

As últimas obras adquiridas pelo Paulistano 
foram A Cirurgiã, de Leslie Wolfe, A Hipótese 
Humana, de Alberto Mussa, A Tempestade 
sobre a Vila dos Tecidos, de Anne Jacobs, Beleza 
Oculta, de Lucinda Riley, De Frente com o Serial  

LIVROS
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Killer, de John E. Douglas e Mark Olshaker, Doce Perdão, 
de Lori Nelson Spielman, Indignação, de Philip Roth, 
Misericórdia, de Lidia Jorge, Se Não Fosse Você, de Colleen 
Hoover, Só o Amor Machuca Assim, de Paige Toon,  
e Verdades Esquecidas, de Kelly Rimmer.  <



Em janeiro, o Paulistano deu 
início a projeto que promove  
a contação de histórias infantis 
na biblioteca Ubirajara Martins 

Os eventos, voltados a crianças a partir de 3 anos, 
acontecem às sextas-feiras, 15h, e a programação  
de fevereiro está detalhada na página 45.  <

A primeira edição do Clube de Leitura em 2025 
discutirá Crônica da Casa Assassinada, de Lúcio 
Cardoso. Com mediação de HelO Bello Barros  
e Carlos Eduardo Cornaccione, a reunião acontecerá 
em 20 de fevereiro, quinta-feira, às 19h, on-line, 
via Zoom. Para participar, é necessária a inscrição, 
gratuita, na secretaria cultural.  <

CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS

CLUBE DE LEITURA
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C I N E M A
A programação do mês traz lançamentos e, às quintas-feiras, 
clássicos dirigidos por Alfred Hitchcock. Os trailers podem  
ser vistos no site do Clube, pelo QR Code ao lado

A CONTADORA DE FILMES  
LA CONTADORA DE PELÍCULAS
DIREÇÃO LONE SCHERFIG  ELENCO SARA BECKER, 
BÉRÉNICE BEJO, DANIEL BRÜHL  

31 DE JANEIRO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30 
2 DE FEVEREIRO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA O dom de uma menina para descrever os acontecimentos 
dos filmes de Hollywood transforma a sorte de sua família  
na zona rural do Chile, na década de 1960.

116MIN – 14 ANOS – CHILE/ESPANHA/FRANÇA/2023

CRÔNICA DE UMA
RELAÇÃO PASSAGEIRA

 CHRONIQUE D’UNE LIAISON PASSAGÈRE
DIREÇÃO EMMANUEL MOURET  ELENCO SANDRINE KIBERLAIN,  

VINCENT MACAIGNE, GEORGIA SCALLIET

 1º DE FEVEREIRO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30 
 3 DE FEVEREIRO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Durante festa, uma mãe solteira conhece um homem 
casado, encontro que evolui para um relacionamento focado 

apenas na diversão. Porém, os dias desse casal sem futuro 
acabam perturbados quando novos sentimentos aparecem.

100MIN – 12 ANOS – FRANÇA/2022

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO52
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OS 39 DEGRAUS
 THE 39 STEPS

DIREÇÃO ALFRED HITCHCOCK  
ELENCO LUCIE MANNHEIM,  

MADELEINE CARROLL, 
PEGGY ASHCROFT 

 
6 DE FEVEREIRO

QUINTA, 15H

SUSPENSE Homem torna-se 
suspeito de assassinato após

morte de agente e deverá fugir, 
sendo alvo de rede de espiões que 

tenta roubar informações secretas.

86MIN – 12 ANOS
REINO UNIDO/1935

JANELA INDISCRETA
REAR WINDOW
DIREÇÃO ALFRED HITCHCOCK  
ELENCO JAMES STEWART,  
GRACE KELLY, WENDELL COREY

6 DE FEVEREIRO
QUINTA, 19H

SUSPENSE Fotógrafo espiona 
vizinhos pela janela de seu 
apartamento e está convencido 
de que um deles cometeu 
assassinato.

112MIN – 12 ANOS
EUA/1954



INEXPLICÁVEL  
DIREÇÃO FABRÍCIO BITTAR  ELENCO LETÍCIA SPILLER,  
ERIBERTO LEÃO, MIGUEL VENERABILE

8 DE FEVEREIRO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30
10 DE FEVEREIRO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Menino de 8 anos é diagnosticado com  
uma doença gravíssima e sua família precisa de força  
e fé para encarar as complicações do caso.

116MIN – 12 ANOS – BRASIL/2024

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

ENCONTRO COM O DITADOR
 RENDEZ-VOUS AVEC POL POT

DIREÇÃO RITHY PANH  ELENCO IRÈNE JACOB,  
GRÉGOIRE COLIN, CYRIL GUEÏ

 7 DE FEVEREIRO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30  
 9 DE FEVEREIRO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30 

DRAMA Três jornalistas franceses viajam para Camboja  
em 1978, após receberem um convite do regime  

Khmer Vermelho, embarcando em perigosa aventura.

112MIN – 14 ANOS – FRANÇA/CAMBOJA/TAIWAN/2024

A MENINA E O DRAGÃO 
DRAGONKEEPER

DIREÇÃO JIANPING LI E SALVADOR SIMÓ
VOZES BELLA CHIANG, MARCELO PISSARDINI, RENATO MÁRCIO

 9 DE FEVEREIRO, DOMINGO 11H (DUBLADO)

ANIMAÇÃO A ganância destruiu a aliança que existia  
entre a humanidade e os dragões. Quando a jovem Ping

encontra o último dos dragões imperiais, decide ajudá-lo.

98MIN – LIVRE – ESPANHA/CHINA/2024
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INEXPLICÁVEL  
DIREÇÃO FABRÍCIO BITTAR  ELENCO LETÍCIA SPILLER,  
ERIBERTO LEÃO, MIGUEL VENERABILE

8 DE FEVEREIRO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30
10 DE FEVEREIRO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Menino de 8 anos é diagnosticado com  
uma doença gravíssima e sua família precisa de força  
e fé para encarar as complicações do caso.

116MIN – 12 ANOS – BRASIL/2024
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PSICOSE
 PSYCHO
DIREÇÃO ALFRED HITCHCOCK ELENCO ANTHONY PERKINS,  
JANET LEIGH, JOHN GAVIN

13 DE FEVEREIRO, QUINTA   19H

SUSPENSE Uma secretária desvia dinheiro de um cliente  
de sua empresa, foge e vai a um motel remoto  
gerido por um jovem sob o domínio da mãe.

109MIN – 14 ANOS – EUA/1960

UM CORPO QUE CAI
 VERTIGO

DIREÇÃO ALFRED HITCHCOCK  ELENCO JAMES STEWART, 
KIM NOVAK, BARBARA BEL GEDDES

 13 DE FEVEREIRO, QUINTA 15H
 

SUSPENSE Após colega morrer em queda, policial encerra 
carreira e passa sofrer com vertigens e severo medo de altura. 

Anos mais tarde, atuando como investigador particular, 
acaba obcecado por linda mulher.

128MIN – 14 ANOS – EUA/1958

O CONDE DE MONTE CRISTO
 LE COMTE DE MONTE-CRISTO

DIREÇÃO ALEXANDRE DE LA PATELLIÈRE E MATTHIEU DELAPORTE
ELENCO PIERRE NINEY, PATRICK MILLE, ANAÏS DEMOUSTIER

 14 DE FEVEREIRO, SEXTA 15H E 19H 
 16 DE FEVEREIRO, DOMINGO 15H E 19H 

DRAMA A mais recente versão do romance de Alexandre Dumas. 
Edmond Dantès é preso por um crime que não cometeu e, 

após anos encarcerado, consegue escapar, dando início a um
dos mais famosos planos de vingança da literatura mundial.

178MIN – 14 ANOS – FRANÇA/BÉLGICA/2024



OS PÁSSAROS
THE BIRDS
DIREÇÃO ALFRED HITCHCOCK ELENCO TIPPI HEDREN, 
ROD TAYLOR, SUZANNE PLESHETTE

20 DE FEVEREIRO, QUINTA  15H

SUSPENSE Milionário persegue possível namorada em
uma pequena cidade da Califórnia. De repente, milhares 
de pássaros começam a se portar de maneira agressiva.

119MIN – 14 ANOS – EUA/1963

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

UM HOMEM DIFERENTE
A DIFFERENT MAN

DIREÇÃO AARON SCHIMBERG  ELENCO ADAM PEARSON,  
SEBASTIAN STAN, RENATE REINSVE  

15 DE FEVEREIRO, SÁBADO 15H, 17H40 E 20H30 
17 DE FEVEREIRO, SEGUNDA 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Ator sofre com a própria aparência, afetada por tumores  
causados por neurofibromatose. Decide, então, passar por  

procedimento médico radical que transforma seu rosto,  
com consequências positivas e negativas.

112MIN – 16 ANOS – EUA/2024

FESTIM DIABÓLICO
ROPE

DIREÇÃO ALFRED HITCHCOCK  ELENCO JAMES STEWART, 
JOHN DALL, FARLEY GRANGER

20 DE FEVEREIRO, QUINTA 19H

SUSPENSE A excitação de cometer o crime perfeito leva dupla 
a matar e, em seguida, a organizar uma festa no local 
do assassinato, convidando o pai e a noiva da vítima.

80MIN – 14 ANOS – EUA/1948
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OS PÁSSAROS
THE BIRDS
DIREÇÃO ALFRED HITCHCOCK ELENCO TIPPI HEDREN, 
ROD TAYLOR, SUZANNE PLESHETTE

20 DE FEVEREIRO, QUINTA  15H

SUSPENSE Milionário persegue possível namorada em
uma pequena cidade da Califórnia. De repente, milhares 
de pássaros começam a se portar de maneira agressiva.

119MIN – 14 ANOS – EUA/1963
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BABYGIRL
DIREÇÃO HALINA REIJN  

ELENCO NICOLE KIDMAN,
HARRIS DICKINSON, 
ANTONIO BANDERAS

21 DE FEVEREIRO, SEXTA
15H, 17H40 E 20H30

 
23 DE FEVEREIRO, DOMINGO

15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Executiva bem-sucedida 
coloca sua família e carreira  
em risco ao se envolver com 

estagiário, misterioso  
e bem mais jovem.

114MIN – 18 ANOS
PAÍSES BAIXOS/EUA/2024

CONCLAVE
DIREÇÃO EDWARD BERGER
ELENCO RALPH FIENNES, STANLEY TUCCI, 
ISABELLA ROSSELLINI 

22 DE FEVEREIRO, SÁBADO 
15H, 17H40 E 20H30 
  
24 DE FEVEREIRO, SEGUNDA 
15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Cardeal encarregado  
pelo conclave que definirá o novo 
Papa descobre que se encontra 
no centro de uma conspiração 
que pode abalar os alicerces 
da Igreja Católica.

120MIN – 12 ANOS 
REINO UNIDO/EUA/2024



TOPÁZIO
 TOPAZ
DIREÇÃO ALFRED HITCHCOCK  ELENCO FREDERICK STAFFORD, 
DANY ROBIN, JOHN VERNON

27 DE FEVEREIRO, QUINTA 19H

SUSPENSE Andre é um espião francês contratado pelo agente 
americano Michael para checar rumores sobre mísseis 
russos armazenados em Cuba durante a Guerra Fria.

143MIN – 16 ANOS – EUA/1969

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

MARNIE, CONFISSÕES DE UMA LADRA
MARNIE

DIREÇÃO ALFRED HITCHCOCK  ELENCO MARTIN GABEL, 
TIPPI HEDREN, SEAN CONNERY

27 DE FEVEREIRO, QUINTA 15H 

SUSPENSE Mark tenta ajudar e resolver 
os problemas de sua esposa, Marnie, uma ladra 

habitual e com sérias questões psicológicas.

130MIN – 12 ANOS – EUA/1964

SOL DE INVERNO
BOKU NO OHISAMA 

DIREÇÃO HIROSHI OKUYAMA  ELENCO KEITATSU KOSHIYAMA,  
KIARA TAKANASHI, SÔSUKE IKEMATSU

28 DE FEVEREIRO, SEXTA 15H, 17H40 E 20H30
2 DE MARÇO, DOMINGO 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Dois patinadores de personalidades opostas  
se unem para formar dupla. Enquanto os dias
de inverno passam, a ligação entre os atletas
supera os limites de uma parceria esportiva.

100MIN – 12 ANOS – JAPÃO/FRANÇA/2024
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TOPÁZIO
 TOPAZ
DIREÇÃO ALFRED HITCHCOCK  ELENCO FREDERICK STAFFORD, 
DANY ROBIN, JOHN VERNON

27 DE FEVEREIRO, QUINTA 19H

SUSPENSE Andre é um espião francês contratado pelo agente 
americano Michael para checar rumores sobre mísseis 
russos armazenados em Cuba durante a Guerra Fria.

143MIN – 16 ANOS – EUA/1969

FEVEREIRO/25
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Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Guilherme Pereira da Costa, Carlos 
Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Cesar Augusto Wanderley Ciavolih, 
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Neto, Frederico José Costa Minhoto, Frederico Oliveira Ribeiro Medeiros, 
Gabor Tomas Fonai, Gil Ferrari Bacos, Guilherme de Oliveira Santos Zaidan, 
Guilherme José Killingsworth, Guilherme Martins do Eirado, Gustavo 
Gentil de Campos Vergueiro, Gustavo Lian Branco Martins, Gustavo 
Paschoal Silva Monteiro, Henrique Lanhoso de Siqueira, Horácio Tanze 
Filho, João Brasil Vita Junior, Joel Pereira de Moura Júnior, José Rogério 
Cruz e Tucci, José Rubens de Lima Figueiredo Júnior, Lilian Dora Gattaz 
Correia, Lucas Nastri Antunes, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena Guedes 
Paschoal, Luis Fernando Arrobas Martins, Luis Leonardo Loconte Ferrari, 
Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz Otávio Nolasco de Almeida, Luiz Philippe 
de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcello Borghi Raymundo, 
Marcello do Nascimento, Marcelo Costa Mascaro Nascimento, Marcelo de 
Cillo Pereira, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcio Kayatt, Marco 
Aurelio Furegati, Marcos Amendola Zaidan, Marcos Magno Vieira Gomes, 
Marcos Roberto Fuchs, Maria Aparecida D’Auria Parra, Maria Bella Kok de 
Assis, Maria Carolina Negrini Fagundes, Maria Cristina Iglesias Pacheco e 
Silva, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José Nascimento Corrêa, Marina 
de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina Lorenzi Monteiro de Araújo, 
Mario Francisco Teixeira da Silva, Mário Luis Fernandes Albanese, Mário 
Sérgio de Albuquerque Maranhão, Maurício Martinez de Macedo, Milton 
Barbosa Júnior, Myriam Beatrice Fernandes, Nelson Alessandri, Nelson 
Cattini Maluf Nicolau, Newton Montini Júnior, Oswaldo Negrini Coutinho, 
Otávio Augusto de Almeida Toledo, Patricia Maria Egydio Piza Fontes, Paula 
de Faro Passos, Paulo Augusto de Azevedo Antunes Júnior, Paulo Eduardo 
Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha, Paulo Martins Ferreira Samara, Paulo 
Roberto Chiaparini, Paulo Roberto Guazzelli de Freitas Pinto, Paulo Simões 
Junior, Rafael Brandão Martins, Renata Julianelli Arilho, Reynaldo Smith 
de Vasconcellos Neto, Ricardo Cassini, Ricardo de Aquino Salles, Ricardo 
Medina Losso, Ricardo Moraes Mendes Macedo, Richard de Nicola Minders, 
Richard Zatz, Rita Maria Borges Britto de Toledo, Roberta Sampaio Moreira 
de Castro Santos, Roberto Barretto Ferreira da Silva, Roberto Campos 
Vergueiro de Almeida, Rodolfo Americo Chagas Martinez, Rodrigo 
de Mesquita Pereira, Rogério Borges de Castro, Rogério Teixeira Leite 
Matarazzo, Rosana Porto Rebane, Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira 
Júnior, Sérgio Benedito Bonadio, Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo 
Gonçalves Lasalvia, Stefano Magli, Stella Monteiro, Sylas Kok Ribeiro, 
Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana Borges de Godoy, Ulisses Taylor 
Martins, Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez Pegler, Viviany Sollitto  
e Walter José de Brito Marini

Nenhum ocupante dos cargos estatutários relacionados acima recebe remunerações, auxílios, ajuda de custo, diárias, além de quaisquer outras vantagens pecuniárias, inclusive indenizatórias oriundas de verbas públicas.  <
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CURSOS 
2025

Em fevereiro, 
retornos  
e novidades  
entre as opções 
oferecidas  
aos associados

PILATES CLÁSSICO
As aulas de pilates clássico com  
a professora Alessandra Varela oferecem 
benefícios para a saúde e o bem-estar 
Um dos pilares do método é o fortalecimento da musculatura 
estabilizadora profunda do abdômen, conhecido como “power  
house” ou centro de força. Essa abordagem proporciona um corpo 
funcional, equilibrado e fortalecido, garantindo suporte ideal para  
as atividades diárias. Alessandra Varela é educadora física formada 
pela PUC/PR, especializada em pilates clássico. Possui certificação 
internacional pela The Authentic Pilates Brasil e ampla experiência  
no ensino do método original de Joseph Pilates. Os horários  
disponíveis são: segundas-feiras, 17h às 19h, quintas-feiras, 15h às 18h,  
e sextas-feiras, 14h às 18h. Informações na secretaria cultural.



CANTO – SPEECH 
LEVEL SINGING
Renato Herédia é o único  
instrutor brasileiro do método 
Speech Level Singing a ter 
estudado diretamente com  
seu idealizador, Seth Riggs, 
professor de Stevie Wonder, 
Michael Jackson, Ray Charles, 
Madonna, entre outros 120 
ganhadores do Grammy.  
O curso ensina o aluno a utilizar 
sua voz para cantar livremente, 
com o máximo de poder e clareza, 
mantendo a qualidade do timbre  
e o volume em toda a extensão 
vocal, sem forçar e sem quebras. 
Em muitos casos, o método 
reabilita danos vocais causados  
por mau ensino ou anos de abuso. 
Há opções de aulas individuais  
ou em grupo, com o máximo  
de sete inscritos, a partir de  
7 anos, às segundas-feiras, 14h  
às 18h, e quartas-feiras, 10h às 14h. 
Informações na secretaria cultural.

GRUPO DE TEATRO EXPERIMENTAL DO CAP
Estão abertas as inscrições para novos participantes,  
que devem agendar aula avaliativa na secretaria cultural. 

O objetivo do grupo, orientado pelos  
professores Geovane Fermac e Silvia Assis,  
é proporcionar uma vivência teatral completa 
O curso abrange desde o treinamento cênico, que inclui exercícios 
de cuidados vocais, articulação e projeção vocal, expressão corporal, 
improvisação, interpretação, dramaturgia e leitura de textos, até  
a montagem de espetáculos acompanhados por públicos adultos  
e infantojuvenis. As aulas, gratuitas e abertas para associados  
a partir dos 16 anos, acontecem às segundas e quartas-feiras,  
19h às 21h. Informações na secretaria cultural.

CEREBRAR – GINÁSTICA PARA O CÉREBRO
Experimente os benefícios do curso ministrado por Sandra Langer, 
fundadora do método Cerebrar, programa de ginástica cerebral que  
vai além dos simples exercícios para a mente. O aluno pode fortalecer  
seu cérebro em um ambiente seguro, acolhedor e repleto de amizades, 
com aumento do bem-estar e melhoria do foco e da motivação. 

Baseadas na neurociência, as atividades 
incluem jogos e desafios que trabalham 
memória, raciocínio, atenção e criatividade, 
ajudando a prevenir o declínio cognitivo 
Aulas acontecem às terças-feiras, 10h30 às 12h, e quartas-feiras,  
14h15 às 15h45. Informações na secretaria cultural.
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INTRODUÇÃO  
AO XADREZ

Curso cuidadosamente 
estruturado pela 

professora Cristiana 
Fiusa para guiar 

iniciantes ao 
fascinante mundo  

do xadrez 
Com foco nas regras  

fundamentais, os alunos 
aprenderão o movimento de cada 

peça e poderão compreender  
o objetivo final do jogo: o xeque- 

-mate. Saberão diferenciar o xeque 
e o xeque-mate, com execução  

de movimentos especiais, como  
o roque e a captura en passant.  

A turma descobrirá como 
reconhecer situações que definem 

a vitória, o empate ou a derrota, 
em curso desenvolvido às  

quintas-feiras, 13h30 às 14h30,  
e sextas-feiras, 8h30 às 9h30  

e 13h40 às 14h40. Informações  
na secretaria cultural.

CORAL DO CAP
O mês de fevereiro marca o início de nova temporada de encontros do 
coral. As atividades, gratuitas, são conduzidas pelo maestro Marcelo 
Faraldo Recski, profissional com mestrado em música pela ECA-USP e rica 
trajetória na regência de corais. 

Cantar regularmente na turma do CAP  
promove o bem-estar, reduz o estresse,  
melhora a respiração, fortalece a memória, 
estimula a socialização e eleva a autoestima 
O coral se reúne às terças-feiras, 19h às 21h, e está sempre aberto 
para novos integrantes, mulheres e homens, com ou sem experiência. 
Informações na secretaria cultural.

LE PETIT TENNIS
A partir desse mês, associados de 4 e 5 anos poderão aprender tênis  
no Paulistano, em aulas que utilizam o método Le Petit, desenvolvido  
por especialistas na modalidade, com o objetivo de aprimorar a introdução 
de crianças menores ao esporte. O primeiro contato com o tênis  
pode ser frustrante, caso o aluno 
não tenha fundamentos, durações, 
equipamentos e espaços adaptados 
para seu tamanho. Também há 
uma preocupação específica com 
o aspecto mental dos inscritos, 
que acabam estimulados com 
atividades lúdicas, que misturam 
movimentos naturais e do tênis.  
As aulas, com turmas de até  
12 crianças, acontecem às terças  
e quintas-feiras, das 14h30 às 15h  
e 15h às 15h30. Informações  
na secretaria de esportes.  <
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A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu,  
escultura, prata, marfim etc. 
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 95571 3665

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, pratarias e joias.  
40 anos de tradição no mercado.  
Pagamento à vista e vistoria presencial,  
com marcação prévia, em domicílio.
Judith Altit  
11 99994 2448 / 11 3031 1654

   

B&M ORGANIZERS
Criando soluções e praticidade para  
seu dia a dia. Executamos serviços  
de organização em closets, armários, 
cozinha e tudo mais.
Biba / 11 99932 1321 
Miriam / 11 98799 0218 / @bmorganizers

JUNTO AO CAP E AO DANTE
Pronto para morar, 221 m², 4 suítes,  
2 vagas, lindo terraço, prédio charmoso, 
academia, playground.  
Ref. 74672 | R$ 5.190.000.
www.cheznousimoveis.com.br
Tony / 11 98174 5675 / Creci 75133

APARTAMENTO PARA REFORMA
A duas quadras do CAP, 207 m²,  
permite 3 suítes. Sala/cozinha integrada, 
2 vagas, vista livre, prédio retrofit.  
Ref. 74623 | R$ 3.080.000.
www.cheznousimoveis.com.br
Tony / 11 98174 5675 / Creci 75133

JD. AMÉRICA – PRÓXIMO AO CAP
Reformado, andar alto, vista, 184 m²,  
3 suítes, 2 vagas.
R$ 3.400.000 | AP0671
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020

 

JD. AMÉRICA – PRÓXIMO AO DANTE
Ótima planta, ensolarado, 160 m²,  
3 dormitórios (1 suíte), 2 vagas.
R$ 2.000.000 | AP0669
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020

 

JARDIM AMÉRICA – PARTE PLANA
Oportunidade, R$ 11.060/m², 151 m², 
3 dormitórios (1 suíte), 2 vagas. 
R$ 1.670.000 | AP0597
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020

 
JARDINS – PRÉ-LANÇAMENTO
Altitude Jardins p/ Artefacto. Icônico, 
exclusivo para sócios. Apartamentos de 70, 
155, 205 e 310 m².
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas / Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020

 

APTO. LINDENBERG
Reformado, próximo ao CAP, vista para  
o Jardim Europa, projeto terraço 40 m².  
307 m², prédio seguro e com lazer. Valores, 
mais informações e visita direto.
#marcosmonteiroimoveis | MM522
Marcos / 11 98199 8889

OPORTUNIDADE
Apartamento para venda, próximo ao Santa 
Luzia. Para reforma, 225 m², 3 dormitórios 
(1 suíte), lavabo, 3 vagas, portaria 24 horas. 
Valores, mais informações e visita direto.
#marcosmonteiroimoveis | MM250
Marcos / 11 98199 8889

  
 
CASA REFORMADA JD. AMÉRICA
Rua exclusiva, segura, a 150 metros do CAP. 
400 m² de terreno, 315 m² de área útil,  
3 suítes, espaço gourmet, jardim integrado. 
Mais informações e visita direto.
#marcosmonteiroimoveis | MM542
Marcos / 11 98199 8889

ITAIM BIBI – DUPLEX RARIDADE
Rua Cojuba, 615 m², 5 suítes, ampla área 
social com terraços, andar alto com vista 
360º, 8 vagas. Quadra de tênis,  
academia e piscina.
Chico Montano / 11 99102 2533 
Creci 87285

 
LORENA 1157 RESIDENCE
Apartamento com 58 m² e uma vaga. 
Ampla sala com terraço e cozinha 
americana. Uma suíte com closet. 
Serviço de arrumação.
Chico Montano / 11 99102 2533
Creci 87285

ITAIM BIBI – OPORTUNIDADE
105 m², sala com varanda, 3 dormitórios 
(1 suíte), 2 banhos. Ampla cozinha 
e área de serviço, quarto/WC. 
R$ 1.200.000, com pintura 100% nova.
Chico Montano / 11 99102 2533
Creci 87285

C L A S S I F I C A D O S
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JD. AMÉRICA – R$ 3.400.000
Pé no Clube, 50 metros, Ruy Ohtake,  
3 suítes + home. 170 m², 1 por ala, alto, 
vago, todo reformado, vista aberta.  
Ref. 255559.
carbinatoimoveis.com.br 
Carbinato / 11 99468 6562

   

JD. AMÉRICA – 1 P/ ANDAR – 2 GARS
Peixoto Gomide e Oscar Freire, 210 m² 
úteis, vista. R$ 2.900K, 3 dormitórios, 
suíte, 4 salas, vago, prédio com retrofit, 
acessibilidade, academia. Ref. 255136.
carbinatoimoveis.com.br 
Carbinato / 11 99468 6562

JD. PAULISTA – VISTA
2 por andar, Al. Sarutaiá, f. Norte, todo 
reformado, 170 m² úteis, 3 salas, andar alto, 
pura riqueza, 2 garagens, R$ 2.600K,  
3 dormitórios, suíte, maravilhoso. Ref. 255535. 
carbinatoimoveis.com.br 
Carbinato / 11 99468 6562

JD. AMÉRICA – 4 STES + ESCRIT
Lindenberg, neoclássico, venda rápida,  
280 m² úteis, próximo ao Santa Luzia, 
pé-direito duplo, R$ 4.500K, 3 garagens  
+ depósito, fitness, vista aberta. Ref. 255573. 
carbinatoimoveis.com.br 
Carbinato / 11 99468 6562

ITAIM REFORMADO
85 m², 3 dts, 2 wcs, estar e jantar. Armários 
e cozinha planejados, tudo novo, vaga, salão 
de festas, fitness, solarium, bicicletário, 
localização ímpar, 1.200K. Ref. 255541.
carbinatoimoveis.com.br 
Carbinato / 11 99468 6562

 

JD. AMÉRICA – LINDA COB. DUPLEX
100% nova, acabamento magnífico, 710 m², 
4 suítes, 3 garagens, 6 salas, piscina, vista 
eterna, sauna, espaço gourmet, tudo novo, 
R$ 12.800K. Ref. 255563.
carbinatoimoveis.com.br 
Carbinato / 11 99468 6562

 

JARDINS – 1 P/ANDAR – 470 M²
Lindenberg, andar alto, vista aberta, 5 salas, 
4 suítes, escritório, jd. de inverno, barbada! 
R$ 7.900K, melhor negócio do mercado. 
Estac. p/ visitas. Ref: 255574.
carbinatoimoveis.com.br 
Carbinato / 11 99468 6562

JARDINS – 1 P/ANDAR – 2 GARS
Padre J. Manuel e EUA, 178 m² úteis,  
R$ 3.100K, 3 dorms., suíte, 3 salas, pé no 
Clube, arquit. moderna, tijolinho aparente. 
Um dos prédios mais procurados. Ref. 255575. 
carbinatoimoveis.com.br 
Carbinato / 11 99468 6562

  

JD. AMÉRICA – 1 P/ANDAR – VISTA
Barão de Capanema, 145 m² úteis, 2 salas, 
R$ 1.920K, ótimo estado, fora da feira,  
vai vender! Puro luxo, garagens demarcadas, 
vago, com todos armários. Ref. 255578.
carbinatoimoveis.com.br 
Carbinato / 11 99468 6562

JD. AMÉRICA – PARTE PLANA
Casa Branca x Oscar Freire, 135 m² úteis,  
3 dormitórios, 2 garagens, lindo, frente,  
R$ 2000K, neoclássico único, gerador, 
venda rápida. Ref. 255580.
carbinatoimoveis.com.br 
Carbinato / 11 99468 6562

  
 
JD. AMÉRICA – O. FREIRE – 100 M²
3 dormitórios, suíte (um dormitório aberto), 
garagem, Lindenberg, lindo, frente,  
R$ 1.690K, junto ao CAP, colonial,  
prontinho, venda rápida. Ref. 255577
carbinatoimoveis.com.br 
Carbinato / 11 99468 6562

JD. AMÉRICA – 1 P/ ANDAR – 3 GARS
Frente para zona 1 e Oscar Freire, 300 m² 
úteis, R$ 6.900K, 4 dorms., 3 stes., 4 salas, 
vago, prédio c/retrofit, acessibilidade,  
academia, lazer, vista magnífica. Ref. 255579. 
carbinatoimoveis.com.br 
Carbinato / 11 99468 6562

 

PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065
TAMBÉM É POSSÍVEL PREENCHER FORMULÁRIO NO SITE 
› USE O LEITOR DE QR CODE PARA ACESSAR
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N O V O S  C O N T R A T O S
NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

53.812.025 JOÃO VITOR 
APARECIDO SANDY 53.812.025/0001-56 Prestação de serviços de técnico de som, mediante demanda. Conforme tabela 31/12/24 a 31/12/25

55.048.105 ALESSANDRA 
SARAIVA VARELA 55.048.105/0001-02 Aulas de pilates clássico para associados. Conforme tabela 3/2/25 a 2/2/26

58.021.178 JORGE ALEXANDRE 
FIGUEIREDO LEÃO 58.021.178/0001-07 Prestação de serviços de iluminação (desenho, montagem e operação)  

para os espetáculos Baile no Castelo e Romeu e Julieta. R$ 3.400,00 (Global) 26/11 a 5/12/24

AC ARAUJO ARTES VISUAIS ME 11.988.501/0001-44 Criação e produção de projeto de álbum de figurinhas em comemoração  
ao centenário de excursão do Paulistano à Europa. R$ 27.900,00 (Global) 5/12/24 a 15/1/25

ADIRLEY RODRIGUES FERREIRA 
01681544555 47.813.926/0001-60 Prestação de serviços com fornecimento de material para adequação de obra civil 

em alojamento externo para atletas. R$ 122.080,00 (Global) 25/11/24 a 25/2/25

ALLDONE EVENTOS LTDA 15.409.255/0001-80 Locação e instalação de equip. profissionais de iluminação para o bazar de Natal. R$ 10.700,00 (Global) 25/11 a 27/11/24

ALLDONE EVENTOS LTDA 15.409.255/0001-80 Locação e instalação de equipamentos profissionais de som e luz para  
o evento Samba de Rainha, em 3 de dezembro de 2024. R$ 17.890,00 (Global) 3/12 a 4/12/24

ALLDONE EVENTOS LTDA 15.409.255/0001-80 Locação e instalação de equipamentos profissionais de som, luz e projeção  
para apresentações de encerramento do curso de piano. R$ 14.460,00 (Global) 16/12 a 17/12/24

ANTÔNIO CALIXTA GERMANO ME 08.975.579/0001-10 Prestação de serviços de mestre de cerimônia para a festa dos funcionários de 2024. R$ 2.200,00 (Global) 2/12 a 2/12/24

ART FX FOGOS LTDA 33.181.030/0001-09 Elaboração e execução de show de pirotecnia e efeitos especiais no aniversário  
do CAP e da festa de réveillon. R$ 38.150,00 (Global) 30/11 a 30/12/24

BKC LOCAÇÃO DE 
EQUIPAMENTOS LTDA ME 57.121.162/0001-03 Locação, montagem, desmontagem e prestação de serviços de sonorização  

e iluminação para o evento Natal Divertido, em 15 de dezembro de 2024. R$ 9.500,00 (Global) 13/12 a 16/12/24

BORGER PRODUÇÕES LTDA 51.460.969/0001-86 Apresentação da cantora Theresa Dalme no coquetel dos conselheiros,  
em 9 de dezembro de 2024. R$ 3.500,00 (Global) 9/12 a 9/12/24

BUFFET CABANA LTDA 13.099.739/0001-44 Fornecimento de produtos alimentícios e locação de duas barracas para a praça  
em frente ao ginásio Antonio Prado Junior, em 15 de dezembro de 2024. R$ 1.363,64 (Global) 15/12 a 15/2/24

BUFFET CABANA LTDA 13.099.739/0001-44 Fornecimento de produtos alimentícios para o evento de encerramento  
dos cursos culturais, em 20 de dezembro de 2024. R$ 23.000,00 Global) 20/12 a 20/12/24

CAIO SILVA FERNANDES 
CAMACHO 38995091886 23.759.067/0001-00

Criação de doze imagens e vídeos para cenografia, dois profissionais para 
contrarregragem e um profissional para operação de vídeo, para o espetáculo  
Um Conto de Natal, em 14 e 15 de dezembro de 2024.

R$ 3.700,00 (Global) 11/12 a 15/12/24

CARLOS A H PEREIRA 
INFORMÁTICA ME 15.006.705/0001-93 Apresentação da banda Pop Top no Rooftop, em 18 de dezembro de 2024. R$ 2.500,00 (Global) 18/12 a 18/12/24

CASSIANO B. B. BARREIROS 20.811.903/0001-60 Locação e instalação de equipamentos profissionais de sonorização e iluminação 
ambiente e de DJ para a festa de réveillon. R$ 30.000,00 (Global) 31/12/24 a 2/1/25

CHR & STH SPORTS LTDA 11.971.747/0001-03 Instalação de piso decorflex na área do ginásio Antonio Prado Junior para o evento 
Natal Divertido, em 15 de dezembro de 2024. R$ 3.400,00 (Global) 13/12 a 15/12/24

CLAUDENY M SILVA SERVIÇOS  
DE CUIDADOS DOMÉSTICOS  
DE CRIANÇAS E ADULTOS

35.115.978/0001-83 Serviço de cuidadoras infantis durante o espetáculo de balé clássico Alice no País  
das Maravilhas, em 24 de novembro, 7 e 8 de dezembro de 2024. R$ 3.700,00 (Global) 24/11 a 8/12/24

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA  
DE VOLEIBOL 34.046.722/0001-07 Fornecimento de piso removível para quadra de voleibol montada  

no ginásio Antonio Prado Junior. R$ 200.000,00 (Global) 16/12 a 30/12/24

CRIAX ENTRETENIMENTO E 
COMÉRCIO DE MÁQUINAS LTDA 09.642.441/0001-61 Fornecimento de drink frozen, com e sem álcool, na festa de funcionários. R$ 5.000,00 (Global) 2/12 a 2/12/24

CUSTODIO SANTANA DA SILVA 
26198441857 48.344.424/0001-08 Prestação de serviços com fornecimento de material para pintura  

em alojamento externo para atletas. R$ 61.850,00 (Global) 13/12/24 a 13/3/25

DANIEL DE BARROS PENTEADO 
GUIMARÃES 37.636.926/0001-88 Apresentação da Orquestra Metropolitana em concerto de Natal do coral. R$ 22.000,00 (Global) 19/12 a 22/12/24

DANY MARCEL PITA 
21662784856 43.746.790/0001-61 Apresentação do DJ Victor Bauer no Rooftop, na festa do décimo aniversário  

do CAP do Bem, em 10 de dezembro de 2024. R$ 1.500,00 (Global) 10/12 a 10/12/24

DOANJO PRODUÇÕES LTDA 56.941.743/0001-10 Show de Anne Carrere no jantar dos namorados, em 12 de junho de 2025. R$ 180.000,00 (Global) 18/12/24 a 12/06/25

E.M.O. SONORIZAÇÃO 
PROFISSIONAL E EVENTOS LTDA 08.472.178/0001-47 Locação e instalação de equipamentos profissionais de sonorização e iluminação 

para o Sunset de Natal, em 18 de dezembro de 2024. R$ 22.993,00 (Global) 18/12 a 19/12/24

EM MARCENARIA LTDA 00.122.779/0001-18 Fornecimento de material e mão de obra para confecção e instalação  
de móveis para área da nova fisioterapia. R$ 162.000,00 (Global) 13/12/24 a 13/4/25

EPOM CULTURAL – 
ESPETÁCULOS MUSICAIS LTDA 33.387.675/0001-94 Regência e orquestração das peças apresentadas pelo Quinteto Vera Cruz  

durante encerramento do curso de piano. R$ 5.800,00 (Global) 13/12 a 16/12/24
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N O V O S  C O N T R A T O S
ESCALA TUR TRANSPORTES 
LTDA 04.773.029/0001-67 Fretamento eventual de ônibus, micro-ônibus e vans. Conforme tabela 1º/12/24 a 

30/11/25

GABRIEL DE ARRUDA ALVICO 
45524295829 47.176.214/0001-87 Apresentação do Quarteto Musical na inauguração da biblioteca Ubirajara Martins, 

em 30 de novembro de 2024. R$ 2.800,00 (Global) 30/11 a 30/11/24

HIDROMAVI SOLUÇÕES 
HÍDRICAS LTDA 26.673.799/0001-70 Elaboração do processo de parecer técnico de áreas contaminadas cadastradas  

na CETESB no CAP. R$ 23.646,40 (Global) 23/12/24 a 30/5/25

ICO ESTACIONAMENTOS LTDA  57.797.433/0001-37 Prestação de serviços de manobristas no estacionamento do Paulistano,  
no aniversário do CAP, em 30 de novembro de 2024. R$ 14.000,00 (Global) 30/11 a 1º/12/24

IDEAL RP INDÚSTRIA, 
COMÉRCIO E SERVIÇOS LTDA  13.386.593/0001-18 Produção, transporte e instalação de elementos de comunicação visual. R$ 93.165,00 (Global) 6/12/24 a 6/6/25

INTERTRAVI PAVIMENTAÇÃO 
INTERTRAVADA LTDA 11.193.345/0001-25 Mão de obra para prep. de base e inst. do piso drenante ref. à terceira fase do 

paisagismo no piso externo nas áreas do bar do tênis, quadras de tênis e fisioterapia. R$ 79.480,00 (Global) 9/12/24 a 9/6/25

JMC ENGENHARIA E 
CONSULTORIA AVANÇADA LTDA 49.408.976/0001-97 Prestação de serviços com fornecimento de material para instalação da nova 

cobertura metálica central no ginásio Antonio Prado Junior.
R$ 1.537.200,00 
(Global) 2/1 a 30/9/25

JOÃO CARLOS MONTEIRO DA 
CONCEIÇÃO 22445622808  23.327.247/0001-12 Concepção à confecção de 14 figurinos para o espetáculo Um Conto de Natal. R$ 8.100,00 (Global) 1º/12 a 15/12/24

JOSÉ MEDALHA EVENTOS  
E CONSULTORIA LTDA 07.573.241/0001-79 Licenciamento, cessão de direito de uso de nome, apelido, voz e imagem  

do atleta Brandon Eugene Johnson.
R$ 141.953,70 
(Global) 15/10/24 a 15/5/25

JOYSTICK CASTING  
E EVENTOS LTDA 23.745.566/0001-48 Contratação de seis personagens com fantasia completa para o espetáculo  

de jazz e sapateado Baile no Castelo. R$ 5.100,00 (Global) 3/12 a 4/12/24

L AVVENTURA DIVERSÃO 
PARQUES E FESTAS LTDA 49.647.578/0001-23 Locação de quatro brinquedos infláveis, bem como a prestação de serviços  

de quatro monitores, entre 19 e 26 de janeiro de 2025. R$ 25.000,00 (Global) 18/1 a 27/1/25

LIONS FESTAS LTDA 44.874.786/0001-41 Prestação de serviços de monitoria e recreação infantil em 2025. Conforme tabela 1º/1 a 31/12/25

MAGIC FESTAS LOCAÇÃO 
DE EQUIPAMENTOS DE 
ENTRETENIMENTO EIRELI

28.905.361/0001-04
Prestação de serviços de profissionais especializados para filmagem  
e fotografia, com locação de equipamentos de filmagem,  
fotografia digital e fotografia impressa.

R$ 4.000,00 (Global) 2/12 a 2/12/24

MAGIC FESTAS LOCAÇÃO 
DE EQUIPAMENTOS DE 
ENTRETENIMENTO LTDA

28.905.361/0001-04
Locação e instalação de um espelho mágico interativo para fotografias 
personalizadas no evento de encerramento dos cursos culturais,  
em 20 de dezembro de 2024.

R$ 2.800,00 (Global) 20/12 a 20/12/24

MARLENE GALLEGO MONTEIRO 
LTDA 03.301.168/0001-25 Prestação de serviços com fornecimento de material para instalação  

de pisos vinílicos na área da nova fisioterapia. R$ 50.820,00 (Global) 16/12/24 a 16/3/25

MARLENE GALLEGO MONTEIRO 
LTDA 03.301.168/0001-25 Prestação de serviços com fornecimento de material para instalação  

de pisos vinílicos na área da nova sala de esgrima. R$ 14.998,77 (Global) 11/12/24 a 11/2/25

MFN LOCAÇÕES LTDA 20.984.519/0001-69 Locação, montagem e desmontagem de barraca para o aniversário do Clube. R$ 5.000,00 (Global) 29/11 a 3/12/24

MIC SOUND EVENTOS 18.897.969/0001-72 Serviços de sonorização para o coquetel dos conselheiros em 9 de dez. de 2024. R$ 1.874,50 (Global) 9/12 a 10/12/24

MIC SOUND EVENTOS 18.897.969/0001-72
Prestação de serviços técnicos, bem como acompanhamento da entrega  
de materiais noturnos, produção de palco, montagem e remontagem  
de layout do Expresso, para o aniversário do CAP.

R$ 4.025,00 (Global) 24/11 a 1º/12/24

MIC SOUND EVENTOS 18.897.969/0001-72 Prestação de serv. técnicos, bem como serv. de sonorização e iluminação para DJ, 
para a festa do décimo aniversário do CAP do Bem, em 10 de dezembro de 2024. R$ 2.000,00 (Global) 10/12 a 11/12/24

MINOTTI PRODUÇÕES LTDA  22.415.342/0001-05 Captação, tratamento e produção de material audiovisual para a festa  
de encerramento e a formatura do Recanto Infantil. R$ 8.000,00 (Global) 10/12 a 18/12/24

MIRNA EDI PINHEIRO CONCON 
11725694875 45.594.844/0001-46 Apresentações musicais de Mirna Concon. Conforme tabela 21/12/24 a 

21/12/25

ORION PRODUÇÕES E EVENTOS 
ARTÍSTICOS EIRELI 18.035.987/0001-45 Apresentação do espetáculo Natal Divertido, no ginásio Antonio Prado Junior,  

em 15 de dezembro de 2024. R$ 65.000,00 (Global) 13/12 a 15/12/24

PROJEÇÃO CULTURAL COM.  
DE EQUIPAMENTOS NÁUTICOS  
E AUDIOVISUAIS LTDA

32.675.981/0001-63
Criação e edição de vídeo, inserção de imagens no software Resolume  
Arena e operação de projeção ao vivo no espetáculo de balé clássico  
Alice no País das Maravilhas.

R$ 12.900,00 (Global) 23/11 a 8/12/24

R. BARBARIS LTDA 19.439.693/0001-41 Prestação de serv. de infraestrutura para viabilizar a inst. de cancela para motos. R$ 23.497,17 (Global) 13/12 a 31/12/24

RDK DEGRAVAÇÕES E EVENTOS 15.333.845/0001-76 Serviço de taquigrafia por demanda com transcrição de áudio, realizada  
através de estenotipia computadorizada, e elaboração de atas. Conforme tabela 15/11/24 a 

14/11/25

RECOMA CONSTRUÇÕES, 
COMÉRCIO E INDÚSTRIA LTDA 51.212.348/0001-83 Prestação de serviços com fornecimento de material e mão de obra para  

a instalação da quadra de basquete 3 x 3 no ginásio Antonio Prado Junior.
R$ 109.000,00 
(Global) 2/12/24 a 2/3/25
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RENATO FONTES HEREDIA 
PEREIRA - CULTURAL 54.409.498/0001-70 Aulas de canto para associados. Conforme tabela 3/2/25 a 2/2/26

RICARDO BARAGATTI SENNA E 
MUHLFARTH 33.977.535/0001-76 Apresentação do DJ Ricardo Baragatti no coquetel dos conselheiros  

em 9 de dezembro de 2024. R$ 1.000,00 (Global) 9/12 a 10/12/24

RICARDO BARAGATTI SENNA E 
MUHLFARTH 33.977.535/0001-76 Apresentação de DJ e saxofonista no réveillon. R$ 7.000,00 (Global) 31/12 a 1º/1/25

RJ COMÉRCIO & PRESTAÇÃO 
 DE SERVIÇOS GERAIS LTDA 10.604.862/0001-87 Limpeza especializada pós-obras nas áreas da biblioteca e sala de artes plásticas. R$ 4.000,00 (Global) 18/11/24 a 18/2/25

SCL DESENV. DE NEGÓCIOS  
E COMERCIO LTDA ME 00.008.707/0001-44 Locação, montagem e desmontagem de totem de madeira e decoração  

com balões para o evento Natal Divertido, em 15 de dezembro de 2024. R$ 7.661,20 (Global) 10/12 a 15/12/24

STYLLO IE INST. ELÉTRICAS  
E HIDRÁULICAS LTDA 50.325.222/0001-52 Empreitada parcial com a prestação de serviços e fornecimento de material  

na execução de obra civil para banheiros externos da área da nova fisioterapia. R$ 22.000,00 (Global) 2/12/24 a 2/2/25

TATATUR OPERADORA  
DE TURISMO LTDA 19.288.850/0001-65 Fretamento de ônibus em 7 de dezembro de 2024. R$ 4.200,00 (Global) 7/12 a 7/12/24

TEXFIO ORG. DE EVENTOS  
E SERVIÇOS DE GESTÃO LTDA 03.438.019/0001-02 Locação e prestação de serviços de decoração para o bazar de Natal. R$ 11.500,00 (Global) 25/11 a 28/11/24

TEXFIO ORG. DE EVENTOS  
E SERVIÇOS DE GESTÃO LTDA 03.438.019/0001-02 Locação e prestação de serviços de decoração para o coquetel dos conselheiros. R$ 26.000,00 (Global) 9/12 a 10/12/24

TEXFIO ORG. DE EVENTOS  
E SERVIÇOS DE GESTÃO LTDA 03.438.019/0001-02 Locação e prestação de serviços de decoração para o réveillon. R$ 60.000,00 (Global) 30/12/24 a 

1º/1/2025

TEXFIO ORG. DE EVENTOS  
E SERVIÇOS DE GESTÃO LTDA 03.438.019/0001-02 Prestação de serviços de decoração para evento de encerramento dos cursos 

culturais. R$ 15.000,00 (Global) 20/12 a 20/12/24

TH DECORAÇÃO E EVENTOS 
LTDA ME 41.647.341/0001-30 Locação e prestação de serviços de decoração para o Sunset de Natal. R$ 8.900,00 (Global) 16/12 a 19/12/24

WASHINGTON ROBERTO DE 
SANTANA 19134024875 30.657.353/0001-20 Apresentação de DJ em evento de encerramento dos cursos culturais. R$ 3.800,00 (Global) 20/12 a 20/12/24



#tbtpaulistano



Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 1920’s 
A esgrima do Paulistano celebra um século em 2025, aniversário que será marcado pela inauguração da nova sala  

de armas Henrique de Aguiar Vallim. O pioneiro da modalidade no CAP aparece à esquerda, nesse registro do Torneio  
Branco e Vermelho de 1926. Foto: Centro Pró-Memória. Se possui fotografias antigas do Clube, procure o Centro Pró-Memória.
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vão se conhecendo, fazendo amizade, enquanto  
a chuva continua escorrendo pelas bordas, sem 
molhar; você para no Café e o guarda-chuva  
segue sua peregrinação em outras mãos e talvez 
chegue a um lugar onde não tem ninguém à espera,  
ele então é deixado até que outra pessoa venha 
resgatá-lo para que possa continuar o seu destino 
de guardião das chuvas, sejam elas fortes ou fracas, 
simples garoas ou tempestades torrenciais, tanto faz. 
E assim, de mão em mão, em sua beleza cotidiana, 
cobrem o Clube de vermelho, nos deixando  
secos e seguros de que o céu não irá desabar  
nas nossas cabeças. 

Guarda-chuvas são muito mais do que um mero  
objeto com hastes flexíveis e pano que, ao ser  
aberto, se estica para proteger das águas que caem.  
É como se eles possuíssem querer e vontade  
própria e aproveitassem a chuva para sair por aí 
e ampliar seus horizontes. Eles também podem 
se divertir, por que não. E que melhor lugar para 
um guarda-chuva viajar do que a cinzenta e úmida 
Londres, como na foto que circulou nas redes de 
um camelô com o nosso guarda-chuva vermelho 
protegendo suas bugigangas da garoa londrina.

Guarda-chuvas são eternos. 
Eles cruzam fronteiras, 
juntam pessoas, encobrem 
confidências, abrigam  
medos e lembranças, enfim,  
se transformam em mundo.
Como a poesia. Como os livros.  
Como o nosso querido Clube  <

Guarda-chuvas são eternos 
SUZANA MONTORO

 
Desde sempre gostei de chuva. Acho que por ter 
nascido numa tarde chuvosa, como me contaram,  
sinto uma espécie de familiaridade com o ar úmido,  
o chão molhado, a paisagem esbranquiçada e 
levemente desfocada. Sem falar do barulho da água 
caindo nas árvores, telhados e vidraças, e do  
cheiro agreste encobrindo tudo com seu véu.

Quando criança, gostava de tomar chuva e ficar 
chapinhando nas poças d’água ou soltando barquinhos 
de papel que rapidamente naufragavam na correnteza 
do meio-fio. Tudo era mágico. Mas ao descobrir  
os guarda-chuvas, a magia se desdobrou. Passei  
a ser aficionada pelos diferentes modelos e estilos.  
Os infantis, pequenos e coloridos, quase de brinquedo, 
os um pouco maiores, mas nem tanto, chamados  
de sombrinha, compactos para serem carregados 
nas bolsas, os charmosos, com desenhos e inscrições 
diversas, e aqueles grandes, pretos e sem graça 
destinados aos homens, coitados. 

Já crescida, embora com alguma magia da  
infância preservada no olhar, encontrei os enormes 
guarda-chuvas vermelhos do Clube. E os dias de chuva 
ganharam um encanto ainda maior.

Em dias nublados lá estão eles, enfiados  
em enormes vasos de madeira, como girassóis  
prontos a desabrochar diante das primeiras gotas  
que caem do céu. E é quando se abrem que começa  
a dança dos guarda-chuvas. Ao entrar no Clube,  
quem está de saída oferece o guarda-chuva,  
que passa para a sua mão. Você vai caminhando  
sem se preocupar com o tamanho dos pingos  
pingando e ao encontrar alguém saindo de uma  
área coberta, você convida para uma carona  
ao abrigo do seu guarda-chuva e aí, conversa  
vem-conversa vai, vocês falam amenidades,  
desaguam impressões sobre o clima,  

CRÔNICAS PAULISTANAS
MENSALMENTE, SÃO PUBLICADOS 
TEXTOS EM QUE ASSOCIADOS ABORDAM 
DIFERENTES ASPECTOS DO COTIDIANO 
NO CAP. ACESSE O QR CODE PARA 
OUTRAS OBRAS ESCRITAS POR SÓCIOS 
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