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cliques
do clube

FÁBIO FIGUEIREDO
Mural inaugurado na fachada  

do Edifício Paulistano 120 em junho



FÁBIO FIGUEIREDO
Jardins embelezam Clube,  

a qualquer horário



PALAVRA DA DIRETORIA

Canal CAP de Integridade completa 1 ano
O Canal CAP de Integridade, parte essencial do Programa de Ética  
e Integridade promovido pela Diretoria de Governança, completa,  
em 1º de julho, seu primeiro ano de operação. Na data, mais  
do que avaliar os resultados da ferramenta, celebramos  
avanços de uma nova mentalidade no Paulistano.

Em maio, a Diretoria aprovou a Resolução Normativa 31, que regula  
o tratamento de denúncias encaminhadas ao Canal CAP de Integridade,  
um texto desenvolvido em parceria entre a Diretoria de Governança  
e a Comissão de Normatização. Novo passo será dado em agosto,  
quando o Conselho Deliberativo apreciará proposta de alteração 
estatutária para o estabelecimento do Código de Ética e Conduta  
e do Comitê de Ética e Integridade do Clube.

O Canal CAP de Integridade é utilizado para comunicações de possíveis 
violações ou desvios, operado de forma independente pela Contato 
Seguro, empresa especializada que garante anonimato e proteção ao 
denunciante. Até o fechamento dessa edição, foram recebidos 130 relatos 
e os temas mais recorrentes, assédio moral, assédio sexual e injúria 
racial, têm recebido tratamento sério e consistente por parte das áreas 
envolvidas, com ações corretivas, treinamentos e conscientização.  
Tudo é tratado de forma confidencial, pela Contato Seguro  
e pelo time de investigação da área de Governança, que  
atua de forma prioritária nos casos de maior gravidade.

Para acessar o Canal CAP de Integridade, há um link na página  
inicial do site oficial do Clube e QR codes divulgados em sinalizações 
distribuídas por áreas de circulação. São temas da ferramenta, por 
exemplo: corrupção, assédio moral ou sexual, vantagens indevidas, 
racismo e discriminações, abuso de poder, conflito de interesses, fraudes  
e informações inexatas, e outros temas ligados à ética e integridade.  
Há casos, entretanto, que devem ser informados diretamente ao setor de 
Fiscalização, como mau comportamento entre associados, desrespeito às 
regras de uso das instalações e serviços e manifestações ofensivas ao Clube.

A criação da Diretoria de Governança é uma das principais bandeiras 
da atual gestão. As mudanças que trouxemos nos últimos anos exigem 
trabalho árduo e contínuo, com resultados nem sempre imediatos.  
Porém, tenho a convicção de que a estrutura que estabelecemos é o legado 
mais relevante que poderíamos deixar para as próximas gerações.  <

“O caminho 
em direção ao 
compliance é 

irreversível, uma 
exigência cada 

vez mais comum 
entre as maiores 

empresas globais. 
O Paulistano evolui 

para se adequar  
ao atual contexto  

e se prepara para o 
futuro iminente”

6

Cláudio Monteiro
Diretor de Governança
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Diretor de Marketing e Comunicação Luis Leonardo Loconte Ferrari  
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Wilian Oliveira, Redação Felipe Szpak e Fernando Morales,  
Colaboração Henrique Araújo, Leandro Reis, Lúcia Pontoli,  

Oscar Celestino da Silva Junior, Paulo Aleixo Alejandro  
e Rodrigo Barros Lopes, Projeto Gráfico Publishouse,  

Direção de Arte André Icart, Diagramação Davi Nunes,  
Impressão Gráfica Eskenazi

Acesse as 
resoluções 

normativas

CLUB ATHLETICO PAULISTANO 

11 3065 2000, Rua Honduras, 1400, São Paulo, SP 
Site www.paulistano.org.br, instagram @clubepaulistano  
facebook Club Athletico Paulistano, twitter @ClubePaulistano 
YouTube Clube Paulistano, LinkedIn Club Athletico Paulistano
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FIQUE ATENTO 

Painel fotográfico
O EDIFÍCIO PAULISTANO 120 ESTÁ DE VISUAL NOVO. OS FREQUENTADORES DA 
PISCINA OLÍMPICA PODEM PRESTIGIAR IMAGEM REGISTRADA PELO FOTÓGRAFO 
LUCIANO BONOMO DURANTE A PARTICIPAÇÃO DO NADADOR ANDRÉ BRASIL  
NOS JOGOS PARALÍMPICOS DE PEQUIM. O PAINEL É COMPOSTO POR ADESIVOS, 
QUE, SOMADOS, CHEGAM A 33 METROS DE LARGURA POR 7 METROS DE ALTURA 

A ideia surgiu durante a pandemia de Covid-19, quando o Paulistano  
propôs uma exposição de trabalhos que seriam distribuídos pelo Clube. 
A curadoria selecionou artistas para ocupação cultural, com fotografias 
expostas na fachada do edifício, então em obras, mas o trabalho não  
foi executado. Nova oportunidade surgiu e agora todos podem  
apreciar a foto escolhida, uma imagem que enaltece a prática  
esportiva e que permanecerá exposta nos próximos meses.  <

8
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Garagem assegura tranquilidade

A Diretoria incentiva que o associado sempre utilize a garagem  
no embarque e desembarque de crianças no Paulistano. 

A ação garante a segurança das famílias, 
que ficam mais vulneráveis quando 

estacionam nas imediações do Clube, 
mesmo que por curto período 

Ressalta-se que a garagem pode ser usada gratuitamente  
por 30 minutos, benefício concedido justamente para proporcionar 

tranquilidade aos sócios nesse tipo de situação.  <

Vitalícios

O Conselho Deliberativo passou a contar com 16 novos integrantes 
vitalícios, associados que atenderam, ao fim do último mandato, dois 
critérios exigidos: 40 anos de efetividade social e 18 anos de atuação 
no Conselho. A lista é composta por Álvaro do Couto Rosa Neto, Carlos 
Eduardo Ferro, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard de Oliveira Santos 
Cardoso, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo Magalhães Khouri, 
Eduardo Simone Pereira, Eduardo Velloso Corbett, Francisco Alberto 

Labronici Farina, Galba de Farias 
Couto, João Feliciano Neves Frizzo, 
João Roberto Behn de Aguiar 
Júnior, José Américo Perez Huertas, 
Rogério Luis Lenzi de Miranda, 
Sérgio de Mendonça Jeannetti e 
Walter Gobbato.<



Clubes parceiros

O Paulistano mantém intercâmbios com clubes sociais e esportivos, 
brasileiros e internacionais, que podem ser frequentados por associados 
do CAP. Há regras específicas para cada agremiação, com informações 
disponíveis na secretaria.

Em novo capítulo da série que apresenta parceiros do CAP, esta edição 
detalha o Clube dos Caiçaras, tradicional agremiação fundada no Rio de 
Janeiro em 1931, com localização privilegiada, em ilha natural de 33 mil 
m2 na lagoa Rodrigo de Freitas. O clube dispõe de ginásio poliesportivo, 
academia, campos de futebol, quadras externas poliesportivas, quadras  
de areia, quadras de tênis e garagem náutica para atividades de vela  
e equipamentos recreativos, como pedalinho e caiaque. <

Fisioterapia 
em reforma

A sala de 
fisioterapia  
do Paulistano  
foi interditada 
em 29 de junho 
para possibilitar  
o início de  
ampla reforma 
As obras resultarão em relevante 
melhoria do nível de serviços 
prestados, em espaço ampliado 
e revitalizado, com estrutura 
aprimorada pela instalação  
de modernos equipamentos. <

Use o leitor de QR 
Code para acessar  
a ficha de inscrição  
e o regulamento

Exposição de carros antigos

Permanecerão abertas, até 31 de julho, as inscrições para participação  
na Exposição de Carros Antigos 2024, marcada para 24 e 25 de agosto.  
Serão aceitas inscrições de carros ou motos fabricados em 1994 ou antes, 
com origem americana, europeia ou brasileira. A comissão organizadora 
selecionará, entre todos os inscritos, os modelos que serão expostos, 
considerando a diversidade e a importância dos mesmos.  <

10
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e Acima, Lenilson de Oliveira, Jovane Guissone  
e Rayssa Veras, classificados para Paris, e,  

ao lado, pódio da espada com Victória Vizeu, 
Mariana Mello e Laura Correia. Na página 13,  

os campeões estaduais de judô

[ ESGRIMA ]
 

TRÊS GARANTEM 
VAGAS EM PARIS
A esgrima do Paulistano estará representada nos 
Jogos Paralímpicos de Paris, que serão realizados entre 
28 de agosto e 8 de setembro. Destaques nacionais, 
Jovane Guissone, Lenilson de Oliveira e Rayssa Veras 
conquistaram vagas pela pontuação no ranking olímpico, 
gerenciado pela World Abilitysport. “Receber a notícia da 
classificação foi incrível. É o resultado de muito trabalho 
duro de toda uma equipe, meus técnicos, preparador 
físico, fisioterapeutas. Fico muito feliz pela conquista, 
tanto por mim quanto pelos meus companheiros  

Incentivo
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[ JUDÔ ]
 

TÍTULO ESTADUAL 
O judô do Paulistano conquistou resultado histórico 
ao garantir o primeiro lugar da classificação geral do 
campeonato estadual sub 18, realizado em Itapecerica 
da Serra. Para alcançar o título, a delegação do Clube 
obteve quatro medalhas de ouro, duas de prata  
e quatro de bronze. O torneio envolveu  
89 agremiações, com 226 atletas inscritos.

Os campeões foram Nicole Kimie Fortunatti, até  
40 quilos, Kawany Pires, até 57 quilos, Linda Giovanna 
Bertuzzi, até 70 quilos, e Matheus Abreu da Silva,  
até 90 quilos. Renan Souza, até 66 quilos, e Itamar 
Alves Júnior, até 90 quilos, faturaram pratas.  
Ana Tavares e Larissa Silva, até 52 quilos,  
Rayssa Silva, até 63 quilos, e Nickolas Duarte,  
até 60 quilos, voltaram com medalhas de bronze.

SUB 21 É TERCEIRO

A boa fase do judô ganhou novo capítulo com  
o terceiro lugar no Campeonato Paulista sub 21,  
em São Bernardo do Campo. Riquelme Paiva, até  
60 quilos, garantiu o único ouro da etapa, enquanto 
Mari Hayse, até 70 quilos, Pedro Mendes, até 60 
quilos, e Natan Venâncio, até 90 quilos, ficaram com 
vice-campeonatos. Adrielly Faria, até 57 quilos, Heloisa 
Cheroto, até 78 quilos, Matheus Abreu, até 90 quilos, 
Walter Elói Silva, até 100 quilos, e Victor Maximus, 
acima de 100 quilos, garantiram terceiros lugares.

de Clube, é gratificante saber que estaremos juntos  
nesse evento que reúne os melhores dos melhores”, 
celebrou Rayssa Veras. “Consegui alcançar o objetivo  
que mais queria, fazer parte da paralimpíada.  
Em agosto, Paris nos aguarda. Estaremos por lá, 
batalhando, vibrando bastante, torcendo bastante, 
lutando bastante, correndo atrás do resultado e, com 
certeza, dando o melhor”, afirmou Lenilson de Oliveira. 
Recém-chegado ao Paulistano, Jovane Guissone, ouro em 
Londres e prata em Tóquio, terá sua quarta participação 
olímpica. “Estou muito feliz de ter conquistado essa  
vaga e ansioso para chegarem os Jogos. Só tenho  
a agradecer ao Clube, aos treinadores e ao pessoal  
que está me dando o maior suporte”, declarou. 

DESTAQUE NO CBI

O Paulistano conquistou sete medalhas em Campeonato 
Brasileiro Interclubes, competição adulta realizada em 
Curitiba, Paraná. O Clube venceu três das seis disputas, 
duas no sabre, com Pietra Chierighini e Henrique 
Garrigós, e uma na espada, com Victória Vizeu.  
Os outros pódios foram alcançados por Karina Trois, 
prata, e Renato Saliba, bronze, no sabre, e Mariana  
Mello e Laura Correia, bronze, na espada.

No Torneio Nacional Cadete, organizado  
paralelamente ao CBI, no mesmo local, Pedro  
Nogueira e Livia Burberry, ambos no florete, foram 
campeões pelo Paulistano. Camila Vieira foi medalhista 
de prata no sabre, enquanto Alvaro Kalleby, florete,  
e Carolina Szász, sabre, garantiram bronzes.
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CBI

O Paulistano conquistou três medalhas no 
Campeonato Brasileiro Interclubes - Taça Brasil  
sub 21, em Curitiba. Natan Venâncio, até 90 quilos,  
foi campeão, e, na categoria até 70 quilos, Mari Hayse 
terminou com a prata e Linda Giovanna, com o bronze.

MAIS ALUNAS

Em 2024, verifica-se crescimento no número de jovens 
alunas no curso de judô. A modalidade é uma referência 
para o desenvolvimento infantil, com forte influência 
na formação física e da personalidade de crianças 
e adolescentes. Além dos movimentos e golpes, os 
inscritos praticam também a disciplina que caracteriza 
o esporte. Ressalta-se, ainda, o exemplo dado pelas 
judocas que se destacam constantemente nas principais 
competições. “O aumento nas matrículas das meninas 
foi dado pelos bons resultados das atletas do judô 
competitivo. Também há muita propaganda no boca  
a boca, uma menina começa a fazer, gosta, chama  
as amigas”, avalia o professor Rainner Ociscki.  
Há vagas para associadas de todos 
os níveis e interessadas devem 
procurar a secretaria de esportes.

e Acima, jovens judocas no curso do Paulistano e veteranos  
do badminton, em Campinas. Na página 15, time sub 14 medalhista 
de prata e equipe adulta em vitória sobre Pinheiros

Patrocínio

Incentivo

Use o leitor de QR Code e 
veja mais imagens das aulas

Incentivo

Patrocínio

[ BADMINTON ]
 

MEDALHAS ENTRE VETERANOS
O badminton do Paulistano participou do II  
Torneio Estadual Seniores, Veteranos e Masters, 
na Sociedade Hípica de Campinas. Diogo Silva e 
Andreia Rocha conquistaram o título nas mistas, SIA. 
Andreia também foi campeã nas duplas, SIA, e Johnny 
Grunwald venceu as duplas, SIB. Daniel Araujo ficou 
com a prata em simples, VII, e, ao lado de Diogo, 
também voltou com bronze nas duplas, SIA. Patrícia 
Ortiz e Carlos Hiromoto foram vice-campeões nas 
mistas, MtIII. Patrícia ainda somou bronze, com Maria 
Dulce Graziano, nas duplas, MtII. Luiz Figueiredo 
alcançou bronzes nas duplas, MtI, e duplas mistas, 
MtII, com Maria Dulce. Leandro Santos e  
Luiz Lavalle também representaram o Clube.
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[ POLO AQUÁTICO ]
 

VICE NA COPA BRASIL 
O polo aquático do Paulistano conquistou o segundo 
lugar na Copa Brasil sub 14, em Bauru, interior de São 

Paulo. No grupo A, o Clube venceu os três jogos, contra 
Flamengo, Paineiras e Pinheiros. Nas quartas de final, a 
equipe comandada pelo treinador Paulo “Gu” Coutinho 

superou a Hebraica e, na semifinal, o Flamengo foi 
batido novamente. Na final, a ABDA, anfitriã, venceu 

jogo equilibrado, 21 a 17, e acabou com o título.

O associado Ricardo Winter teve excelente 
desempenho na competição, celebrando a artilharia e 

o prêmio de melhor jogador. A delegação ainda teve 
Antônio Testa, Arthur Moura, Bernardo Krauze, Caio 

Cocuzza, Caio Milred, João Pedro Lucon, Leandro 
Machado, Leo Gallo, Luigi Scala, Luca Barsotti, Luis 

Felipe Taylor, Mathias Wulfhorst, Tom Barros e o 
assistente técnico Luiz Oliveira.

CONVOCADOS 

Jovens associados, revelações do polo aquático 
do Paulistano, reforçam constantemente seleções 
nacionais das categorias de base. Lucas Wulfhorst, 

multicampeão pelo Clube, foi medalhista de bronze e 
artilheiro no Pan-Americano sub 19 que aconteceu em 
El Salvador, onde anotou 37 gols. Em julho, o atacante 

estará ao lado de Carlo Lucca Bradfield Martinelli, 
Gabriel Wulfhorst e João Pedro Lourenço dos Santos 

Leme no Mundial sub 18, na Argentina. No mesmo 
mês, André Varanda Basaglia, Flávio Moron, 

João Pedro Schneider Horst e Marcelo Mesquita  
Franchi Winter atuarão no Mundial sub 16, em Malta.

ADULTO É QUARTO

A equipe principal do Paulistano terminou o Brasil Open 
na quarta colocação. A trajetória no evento organizado 
na piscina do Fluminense, no Rio de Janeiro, teve início 
em vitória sobre a ABDA, 11 a 8. Na sequência da fase 
classificatória, derrota para o Sesi, 14 a 10, e novo triunfo, 
sobre o Paineiras, 13 a 12. Pelas quartas de final, mais uma 
vitória emocionante, sobre o Pinheiros, 11 a 10, resultado 
que garantiu o Clube entre os quatro do País. Na semifinal, 
o CAP foi superado pelo Fluminense, 16 a 11, e, na disputa 
pelo bronze, novo revés, para o Flamengo, 14 a 9.

Incentivo

Foto: Luiza Moraes/PAB
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Incentivo

e Acima, equipe sub 19 do vôlei e o triatleta Fabrizio Giovannini. 
Na página 17, jovens em regionais de natação

[ VÔLEI ]
 

EVOLUÇÃO NO CBI
A categoria sub 19 do vôlei do Paulistano  

disputou etapa classificatória do Campeonato 
Brasileiro Interclubes em casa, no Ginásio Antonio 

Prado Junior, onde as jovens mostraram crescimento 
para alcançar a sétima colocação, com 50% de 
aproveitamento contra fortes elencos do País.

Na fase de grupos, as atletas do Clube venceram  
Remo e Campo Grande antes de derrota para Barueri. 

Nas quartas de final, o Paulistano foi batido pelo 
Mackenzie-MG e passou e tentar o quinto lugar na 

tabela. Na sequência, perdeu para a equipe de Nova 
Trento e, por fim, superou o Recreio da Juventude.  

“A experiência foi muito importante pra nossa equipe, 
nosso projeto está começando a se estruturar mais,  

a ter mais oportunidades. O time teve vivências  
contra equipes de outros estados e cidades, foi um nível 

muito alto de voleibol”, afirma o treinador Leonardo 
Coelho. “Dentro das projeções, a gente sempre eleva  

a expectativa, mas foi um resultado muito bom, que nos 
dará um pouco mais de gás, um pouco mais de confiança 

para a sequência do Campeonato Paulista”, finaliza.

[ TRIATLO ]
 

PRATA NO IRONMAN
O associado Fabrizio Giovannini ficou com  
o vice-campeonato da categoria 60/64 anos no 
Ironman Brasil, em Florianópolis, onde percorreu  
3,8 km de natação, 180 km de ciclismo e 42 km  
de corrida em 10h36min17s. “Este foi meu sexto 
Ironman full. Em abril, disputei Ironman 70.3 no Texas, 
onde fiquei em terceiro na categoria e consegui vaga 
para o Mundial da distância, na Nova Zelândia, em 
dezembro. Essa é minha próxima meta”, comenta.

A rotina semanal de Giovannini na fase regular  
de preparação tem dois treinos de natação,  
quatro de ciclismo, três de corrida e dois de 
fortalecimento. “Durante os quatro meses que 
antecedem a prova, o número de sessões aumenta 
para três, cinco, quatro e três, respectivamente,  
com treinos de 3 a 7 horas nos fins de semana, 
incluindo simulados com duas ou três modalidades. 
O Clube é minha base para natação, corrida e 
fortalecimento, e o ciclismo eu faço indoor, em casa, 
durante a semana, e nas estradas, aos fins de semana”, 
complementa. “Com a idade, a recuperação é mais 
lenta e é necessário muito fortalecimento para  
evitar problemas nas articulações. Por outro lado,  
com a experiência, fica mais fácil suportar o 
desconforto dos treinos longos e da prova,  
além de conseguir evitar erros, como  
alimentação e ritmo equivocados”, finaliza.



Incentivo

[ NATAÇÃO ]
 

MEDALHAS EM REGIONAIS 
Nadadores do Paulistano disputaram três regionais: infantil e juvenil, no 
Pinheiros, petiz a sênior, em Santo André, e petiz, no Pinheiros. O associado 
Felipe Edgard França destacou-se com três medalhas na categoria juvenil: 
ouro nos 400 m livre, prata nos 200 m medley e bronze nos 200 m livre.  
No regional da categoria petiz, João Pedro Boian Cardoso foi vice-campeão 
nos 200 m peito e Stefan Hick acabou com o bronze nos 200 m costas.

No regional infantil e juvenil, Paula Cotrim, nos 100 e 200 m peito  
e nos 100 m livre, Lucas Ognibene, nos 100 e 200 m livre, e Felipe  
Edgard França, nos 400 m livre, alcançaram índice para o Paulista.  
Cotrim também garantiu o índice brasileiro, nos 200 m peito.

David Campora, Eduardo Zapparolli, Gabriel Heckmann, Guilherme Brito, 
Henrique Guerrero, Isabela Yumi, Leonardo Paes Leme, Luís Eduardo 
Pimentel, Manuela Sayuri, Olivia Saloker, Rafael Soubihe e Rodrigo 
Zapparolli também nadaram os regionais.

VICE NO CIRCUITO MIRIM

André Akira Lerario Shikasho ficou com o vice-campeonato do Circuito 
Mirim, após a soma dos resultados de três etapas. A terceira foi realizada  
na piscina do Corinthians, com 27 atletas do Paulistano.

FESTIVAL SUDESTE

André Akira Lerario Shikasho conquistou medalha de prata nos 100 m 
medley, mirim 1, no Festival CBDA Sudeste, na piscina do Minas Tênis Clube, 
em Belo Horizonte. O associado disputou outras três provas, com quarto 
lugar nos 50 m livre e peito, além da sexta colocação nos 50 m borboleta.
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[ CORRIDA ]
 

ASSOCIADOS BRILHAM  
NA COMRADES MARATHON

Os associados Eugenio Taliberti Jr, Fernanda  
Barros e Nato Amaral participaram da maior  

e mais antiga ultramaratona do mundo, a  
Comrades Marathon, na África do Sul. Em 2024,  

a prova, organizada anualmente desde 1921, teve  
o percurso chamado Up Run, com predominância  

de subidas, totalizando cerca de 1700 metros  
de ganho altimétrico na distância de 85,91 km,  

entre as cidades de Durban e Pietermaritzburg.

Fernanda Barros, estreante na distância,  
cruzou a linha de chegada com o excelente tempo 

de 9h53min51s. “Realmente, foi uma experiência 
transformadora. Difícil explicar a emoção e  

a sensação de participar de algo tão grandioso.  
Realizei um sonho de estar na África do Sul  

e sentir aquela energia contagiante durante toda  
a prova”, disse. Outro que alcançou grande  

resultado em sua estreia foi Eugenio Taliberti Jr.,  
que marcou 11h14min01s, com folga para o tempo 

limite de 12 horas imposto pela organização.  
“O percurso é absolutamente desafiador, mas  

não me intimidou. Senti confiança durante todo o 
trajeto, vivi a atmosfera da prova, respeitei  

as tradições e guardarei comigo para sempre tudo  
o que aprendi em toda a jornada”, revelou.

Nato Amaral, embaixador da Comrades no Brasil,  
o único veterano entre os três, completou a prova pela 
19ª vez, recorde latino-americano, em 10h32min26s. 
Quando finalizou o evento pela décima vez, em 2011, 
Nato foi condecorado com o Green Number, fato que 
garantiu que jamais outra pessoa poderia usar o seu 
número. “Agora, meu grande objetivo é me preparar 
para, em 2025, completar a prova pela vigésima vez, 
me tornando o primeiro brasileiro a conquistar a tão 
cobiçada honraria chamada Double Green Number”, 
declarou. Fernanda e Eugênio também planejam 
competir em 2025, quando poderão escrever mais  
um capítulo na história dessa icônica ultramaratona.

[ REMO ]
 

PAULISTANO NA COPA RIO
O Clube teve 11 representantes na Copa Rio Remo 
Master, organizada pela federação do Rio de Janeiro, 
na lagoa Rodrigo de Freitas. Os melhores resultados 
foram obtidos por Luís Guilherme Damiani, segundo 
colocado, single skiff, máster E, e Luiz Fernando da 
Fonseca, terceiro, single skiff, máster G. A delegação 
foi recebida pela Escola Naval, que disponibilizou 
barcos e técnico para a equipe. Além de Fonseca 
e Damiani, remaram pelo Paulistano: Ana Luiza 
Tartuce, Camila Decourt, Danielle Sardas, Edgard 
Landwehrkamp, Luciane Fonseca, Luciano Decourt, 
Maria Cecilia Terra, Noriaki Wada e Sergio Meniconi.
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[ PICKLEBALL ]
 

TRIUNFOS NO BRASILEIRO  
E PAULISTA

Associados conquistaram excelentes resultados  
nas primeiras edições do Paulista e do Brasileiro  

de pickleball, duas competições organizadas no Sesi 
Vila Leopoldina, em São Paulo. No evento nacional, 
Mônica Monteiro ficou com o vice-campeonato da 
categoria intermediária, duplas, mesmo resultado 

obtido por Ary Adurens e Pedro Cintra entre os 
iniciantes. No estadual, Aluísio Ribeiro e Ricardo 

Leirner, categoria 60 anos, e Mônica Monteiro, 
intermediária, foram campeões nas duplas.  

Monteiro conquistou outra medalha, bronze  
na chave 45 anos, ao lado de Marina Lerario,  

e Ivan Fonseca voltou com o vice-campeonato  
da disputa de simples, 45 anos.

Patrocínio

[ SINUCA ]
 

TÍTULO INTERCLUBES
A equipe de sinuca do Paulistano venceu,  
pela primeira vez, o torneio interclubes organizado 
pela Acesc. A delegação, formada por José Procópio, 
Henrique Archilla, Clal Maia, Antonio Sandoval  
Filho, Darren Enthoven, Otávio Sampaio e André 
Mendes, derrotou, nos confrontos classificatórios,  
Alto dos Pinheiros e Sírio, resultados que garantiram 
vaga na decisão contra o Alphaville Tênis Clube, 
derrotado por 4 a 1.

INTERNO

O Paulistano organiza, em julho, campeonato  
interno de sinuca, com vários níveis em disputa,  
entre novatos e experientes. Informações e inscrições 
no salão de jogos, pessoalmente ou em 3065 2079.

e Na página 18, Fernanda Barros, Nato Amaral  
e Eugenio Taliberti na África do Sul, e remadores no Rio  
de Janeiro. Acima, Ary Adurens e Pedro Cintra, medalhistas  
no pickleball, e delegação campeã na sinuca







O SPORTS 
BAR 

CHEGOU
EDIFÍCIO PAULISTANO 120 TEM 
NOVAS ÁREAS INAUGURADAS, 

COM IMPACTO DIRETO NO 
COTIDIANO DO CLUBE





24Equipe que conquistou Copa Brasil sub 20 de polo aquático
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A partir deste mês, o resultado de mais uma etapa 
de obras propostas pelo Plano Diretor poderá ser 
conhecido por associados. A principal novidade é o 
Sports Bar, ponto de atendimento que traz conceitos 
inéditos ao Paulistano. O cardápio, tema de matéria  
na edição de junho, é uma atração à parte, repleto  
de acréscimos originais, inspirados em tendências 
mundiais. Todas as opções podem ser conferidas no 
QR Code abaixo. A ambientação é voltada à temática 
esportiva, tanto pela decoração interna, com troféus, 
bolas e uniformes históricos, como pela integração 
com o campo de futebol e a piscina olímpica.  
Nas TVs, programação permitirá que os frequentadores 
acompanhem os melhores atletas do mundo em ação.

A arquitetura do Sports Bar mescla modernidade  
com elementos rústicos. O teto chama a atenção, 
coberto por centenas de metros de um painel 
suspenso, vermelho, fabricado em lã de PET. 
Diferentemente dos outros restaurantes  
do Clube, o novo bar não mantém padronização  
entre seus móveis: há uma miscelânea de mesas, 
cadeiras, bancos e banquetas, de diferentes materiais  
e tonalidades, sempre com a melhor qualidade.

TANTAS QUALIDADES, 
ALIADAS A UMA LOCALIZAÇÃO 
ESTRATÉGICA, CERTAMENTE 
TRANSFORMARÃO O SPORTS 
BAR EM UM PONTO DE 
ENCONTRO DE DIVERSAS 
TURMAS DO PAULISTANO, 
UM LEGADO PARA AS 
PRÓXIMAS GERAÇÕES



HISTÓRIA 
Capítulos da trajetória esportiva do Paulistano  
estão em destaque no novo bar, que exibe itens 
alusivos a conquistas do Clube. Além de embelezar  
o espaço, as vitrines trazem QR codes que levam  
a informações sobre os objetos em exposição,  
em iniciativa que valoriza a história do CAP.  
Para que isso fosse possível, o trabalho do Centro 
Pró-Memória foi fundamental. Em ação inédita e 
necessária, restaurou 126 peças do acervo histórico  
do Clube, planejou e executou o projeto.
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O SPORTS BAR 
SEGUE LINHAS 
MODERNAS DE 

ARQUITETURA, MAS 
RESGATA TRADIÇÕES 

DO PAULISTANO AO 
EXIBIR PEÇAS COM 
MAIS DE 100 ANOS

Primeira taça conquistada 
pelo CAP, em 1903



CENTRAL DE ATENDIMENTO,  
SALA JOVEM E CORREDOR CENTRAL 
Além do Sports Bar, o associado passará a frequentar uma  
nova central de atendimento, que retorna ao edifício, agora  
em ambiente mais sofisticado e agradável. Outra mudança  
é o surgimento de corredor central, que ligará a entrada do 
auditório aos elevadores e ao campo de futebol. A sala jovem, 
adjacente ao Sports Bar, tem inauguração prevista para o início  
do segundo semestre, quando crianças e adolescentes  
poderão brincar em espaço desenvolvido para atender, 
especificamente, às suas preferências. Futuramente, o térreo  
do prédio também terá biblioteca, ainda em fase de obras.  <
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HORÁRIOS DE ATENDIMENTO

SPORTS BAR
Segunda a sexta, 11h30 às 23h30
Sábados, 8h às 20h
Domingos e feriados, 8h às 18h

CENTRAL DE ATENDIMENTO
segunda a sexta-feira (exceto  
feriados), das 8h30h às 18h



› F L A S H E S ‹
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Christiane Tricerri e Luciano Costa  
na peça Frida Kahlo, Viva La Vida

Gilberto Braghetta, Carlos Eduardo  
Fuin e artesão português

Sócios preparam broas de mel em aula 
de culinária da Semana de Portugal

Vinicius Silvestre e Mariana Fakiani  
na peça As Aventuras de Dom Quixote

ASSOCIADOS APROVEITAM A VARIEDADE DE EVENTOS REALIZADOS NO PAULISTANO

Luigi Busà, à esquerda, campeão 
olímpico de caratê, ministra clínica

Luciana e Amaury Pasos em  
espetáculo de tenores italianos

Maria Izabel Vieira em festival  
de ginástica artística



Fuad Junior, ganhador da disputa entre fotos coloridas,  
na exposição dos vencedores do concurso

Eduardo Chede e Silvia de Assis  
no espetáculo No Ar

Beatriz Cocozza em festival  
de ginástica artística
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João Carlos Pereira Gomes e Mara 
Gândara no show de Renato Teixeira

Diego Lima  
no Ludicap

Daniela Fittipaldi, vencedora  
no concurso de artes plásticas

Fernando Younis, Aline Cruz, Caroline Lemos 
e Gabriel Ribeiro no jantar dos namorados 

Turmas das ginásticas meditativa 
 e reeducativa em passeio por São Roque

Reino do Leão desfila pelo Clube  
na abertura do Banquete Medieval



30

Maria Cecilia Correa e Maria Celia 
Traldi prestigiam Renato Teixeira

Fernando e Ana Beatriz Hauptmann, Carlos Bettencourt, 
Paula Passos e Marcelo Belleza na Semana de Portugal

Marcelo Dabdab e Carla Fialdini participam  
de atividade guiada por Luigi Busà

Isabel Vendramini, Fernanda Vasconcellos e Regina Baccaro 
comparecem para ouvir tenores italianos

Luca Peterlini e Gerlane Baia 
no jantar dos namorados 

Mariana Palladini ministra palestra 
sobre Viver sem Dor

Valentina Varela em festival  
de ginástica artística

Diego Gonçalves, Fuad Junior e Luiz Fernando 
Albuquerque em As Aventuras de Dom Quixote
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Enzo Taylor comemora gol  
na vitória da seleção sub 17

Vicente e Eliana Bagnoli em palestra  
e degustação da Semana de Portugal

Odair Estevam e Renata De Luca, no  
lançamento do livro escrito pela associada

João Victor Di Dio e Julia Rocha 
no banquete medieval

Fernando Eugênio e Luci Antonacio  
na Noite dos Namorados

Manuela Freua  
no Ludicap

Maria Silva Almeida, premiada em seis 
categorias no concurso de artes plásticas

Antonio Carlos Pompeo na feira  
de vinhos da Semana de Portugal
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Clássicos aos sábados com Ariã Yamanaka, 
piano, e Ariane Rovesse, clarinete

Amigos celebram aniversários de  
José Domingos Ruiz, 90, e João Bozza, 93 anos

Francisco Bastos  
no Ludicap

Renato Teixeira lotou  
o auditório do Clube

Luiza Natali, Romeo Pinheiro, André Moura  
e Vitória Maia no Banquete Medieval

Ully e Guilherme Garcia aproveitam  
a Noite dos Namorados

Márcia Casanovva em  
palestra sobre tarot

Christiane Tricerri Interpreta  
Frida Kahlo
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Mel Valente em festival  
de ginástica artística

Marcia Pellegrini, segunda colocada na categoria abstrata, 
na exposição do concurso de artes plásticas

Pedro Rebello  
no Ludicap

Maria Teresa Taylor e Mariana Fernandes  
divertem-se no Banquete Medieval

Renata Fabbro em workshop de pintura 
de azulejos da Semana de Portugal

Adélène Lasalvia, Elisabeth Andrade  
e Dagmar Boer na peça No Ar

Helena Monteiro em festival  
de ginástica artística

Os italianos Claudio Mattioli  
e Massimiliano Barbolini



L I V R O S
_ ADRIANA LISBOA

EM 2002 EU TERMINARA MEU PRIMEIRO LONGA-METRAGEM E 
TINHA UMA IDEIA PARA O SEGUNDO. MAS NÃO SABIA A FORMA 
COMO CONTAR A HISTÓRIA. DECIDI BUSCAR ESTA FORMA LENDO 
LIVROS DE AUTORES BRASILEIROS LANÇADOS NA ÉPOCA. FOI 
ASSIM QUE ADQUIRI SINFONIA EM BRANCO, DE ADRIANA LISBOA. 
LINDAMENTE ESCRITO, UMA PEQUENA JOIA, UMA NARRATIVA 
URDIDA COM MAESTRIA 

Consegui o telefone dela, liguei e, após alguns elogios, 
perguntei se ela tinha vontade de escrever um roteiro 
cinematográfico. Descobri uma amante do cinema, e juntos 
(com a adição de seu então marido, o também escritor 
Flavio Carneiro) escrevemos Bodas de Papel, meu segundo 
longa. E, além de descobrir uma roteirista talentosa, 
Adriana se mostraria uma das escritoras brasileiras mais 
premiadas do século XXI. Com Sinfonia em Branco seria 
a primeira mulher a ganhar o importante prêmio José 
Saramago. Seus livros são ricos na forma como ela tece as 
narrativas, revelando, aos poucos, os elementos. Nesse livro 
seguimos um trio, formado por Tomás e duas irmãs, Clarice 
e Maria Inês, às vezes numa pacata cidade do interior, 
às vezes nas agitadas Veneza e Rio de Janeiro. A trama é 
narrada com idas e vindas no tempo, aos poucos revelando 
os segredos dos personagens. Um livro belíssimo de uma 
autora de destaque.  <

POR ANDRÉ STURM, DIRETOR CULTURAL
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Os últimos livros adquiridos pelo Paulistano são  
A Outra Mulher, de Daniel Silva, A Outra Princesa,  
de Denny S. Bryce, A Vida Prodigiosa de Isidoro  
Sifflotin, de Enrico Ianniello, A Vila dos Tecidos, V.1, 
de Anne Jacobs, Deus na Escuridão, de Valter  
Hugo Mãe, Dois Mortos e a Morte e Outras 

BIBLIOTECA

Histórias, de Tanto Tupiassu, Elizabeth Finch,  
de Julian Barnes, História da Menina Perdida, V.4,  
de Elena Ferrante, Lugar Errado, Hora Errada,  
de Gillian Mcallister, O Colibri, de Sandro Veronesi,  
Por Lugares Devastados, de John Boyne, Uma Praça  
em Antuérpia, de Luize Valente.  <



A associada Antonieta Fernandes 
lança Baldaquim para Dormitar 
Palavras, coletânea de contos  
com cinco capítulos, envolta  
numa névoa onírica que leva  
o leitor a caminhos distintos 
inesperados, do fantástico ao 
prosaico. A capa é assinada pelo 
artista plástico Tito Livio Frascino.

5 DE AGOSTO, SEGUNDA, 19H30 ÀS 22H,  
na Biblioteca Social  <

Associados do Paulistano ganharam as três categorias em disputa na  
Mostra Acesc de Literatura 2024. O destaque do ano foi Maria Antonieta 
Fernandes de Souza, vencedora das categorias conto, com Verso Reverso,  
e poesia, com Escrever Dura, além do segundo lugar entre as crônicas,  
com Entre os Entres. Maria Christina Tibiriçá Bahbouth somou  
a primeira posição com a crônica Espelhos Negros e a segunda,  
com o conto Escolhas e Buracos. 
Pedro Fleury também foi 
premiado, como terceiro  
colocado entre os contos,  
com o texto E Eu que só  
Queria Escutar um Samba.  <

LANÇAMENTO DE LIVRO

MOSTRA ACESC DE LITERATURA

Use o leitor de QR  
code para acessar  
os textos premiados



C I N E M A
A programação do mês reúne filmes brasileiros  
e internacionais recentes. Os trailers podem ser vistos  
no site do Clube, pelo QR Code ao lado

CONTRA O MUNDO
BOY KILLS WORLD 
DIREÇÃO MORITZ MOHR  ELENCO BILL SKARSGÅRD, 
JESSICA ROTHE, MICHELLE DOCKERY 

29 DE JUNHO, SÁBADO	 15H, 17H40 E 20H30
1º DE JULHO, SEGUNDA	 15H, 17H40 E 20H30

AÇÃO Após a morte de sua família, jovem é treinado  
por misterioso xamã, que o ensina a reprimir a imaginação 
infantil para se transformar em arma letal.

111MIN - 18 ANOS - ALEMANHA/ÁFRICA DO SUL/EUA/2023

BACK TO BLACK  
  

DIREÇÃO SAM TAYLOR-JOHNSON  ELENCO MARISA ABELA,  
JACK O’CONNELL, EDDIE MARSAN 

	  7 DE JULHO, DOMINGO	 15H, 17H40 E 20H30
	 9 DE JULHO, TERÇA	 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA A vida da icônica Amy Winehouse, em jornada  
por sua música, desde a adolescência até  

a fase derradeira da artista.

122MIN - 16 ANOS - REINO UNIDO/FRANÇA/EUA/2024

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO36
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GARFIELD - FORA DE CASA
THE GARFIELD MOVIE
DIREÇÃO MARK DINDAL

12 DE JULHO, SEXTA		  15H (DUBLADO)
12 DE JULHO, SEXTA		  17H40 E 20H30 (LEGENDADO)
14 DE JULHO, DOMINGO		  11H E 15H (DUBLADO)
14 DE JULHO, DOMINGO		  17H40 E 20H30 (LEGENDADO)

AVENTURA Garfield reencontra seu pai, um gato de rua 
chamado Vic, que atrai o filho para um assalto de alto risco.

101MIN - LIVRE - EUA/REINO UNIDO/HONG KONG/2024

BELO DESASTRE - O CASAMENTO 
BEAUTIFUL WEDDING

DIREÇÃO ROGER KUMBLE  ELENCO DYLAN SPROUSE, 
VIRGINIA GARDNER, AUSTIN NORTH  

	 8 DE JULHO, SEGUNDA	 15H, 17H40 E 20H30

COMÉDIA Abby e Travis acordam após noite de exageros  
em Las Vegas e descobrem que estão casados.  

Agora, partem para lua de mel no México.

100MIN - 16 ANOS - EUA/2024

O DUBLÊ
 THE FALL GUY

DIREÇÃO DAVID LEITCH  ELENCO RYAN GOSLING,  
EMILY BLUNT, BEN KNIGHT

	 13 DE JULHO, SÁBADO	 15H, 17H40 E 20H30
	 15 DE JULHO, SEGUNDA	 15H, 17H40 E 20H30

AÇÃO Dublê de filme encara aventura na vida real  
ao descobrir que estrela de produção  

está envolvida com criminosos.

126MIN - 14 ANOS - EUA/AUSTRÁLIA/CANADÁ/2024



VERMELHO MONET       
DIREÇÃO HALDER GOMES  ELENCO MARIA FERNANDA CÂNDIDO,  
CHICO DIAZ, SAMANTHA HECK MÜLLER

20 DE JULHO, SÁBADO	 14H10, 17H10 E 20H10 
22 DE JULHO, SEGUNDA	 14H10, 17H10 E 20H10

DRAMA Pintor tenta retomar vida após anos  
na prisão, mas tem sua trajetória desviada  
quando conhece negociante de arte.

135MIN - 16 ANOS - BRASIL/PORTUGAL/2022

NÃO É PERMITIDO O ACESSO AO AUDITÓRIO APÓS O INÍCIO DA SESSÃO

PLANETA DOS MACACOS: O REINADO  
KINGDOM OF THE PLANET OF THE APES 

DIREÇÃO WES BALL  ELENCO FREYA ALLAN,  
OWEN TEAGUE, PETER MACON  

		  19 DE JULHO, SEXTA	 15H E 19H
		  21 DE JULHO, DOMINGO	 15H E 19H

AÇÃO Anos após o reinado de Caesar, jovem macaco 
parte em jornada que o levará a definir o futuro 

da relação entre sua raça e os humanos.

145MIN - 14 ANOS - EUA/AUSTRÁLIA/2024

CONDUZINDO MADELEINE  
UNE BELLE COURSE 

DIREÇÃO CHRISTIAN CARION  ELENCO LINE RENAUD, 
DANY BOON, ALICE ISAAZ 

		   26 DE JULHO, SEXTA	 15H, 17H40 E 20H30
		  28 DE JULHO, DOMINGO	 15H, 17H40 E 20H30

DRAMA Madeleine, 92 anos, chama táxi para levá-la à casa  
de repouso onde morará, mas antes passa por  

lugares marcantes em sua vida.

91MIN - 16 ANOS - FRANÇA/BÉLGICA/2022
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A TEIA
SLEEPING DOGS

DIREÇÃO ADAM COOPER  ELENCO RUSSELL CROWE,  
KAREN GILLAN, MARTON CSOKAS

	 27 DE JULHO, SÁBADO	 15H, 17H40 E 20H30
	 29 DE JULHO, SEGUNDA	 15H, 17H40 E 20H30

SUSPENSE Ex-detetive que sofre com perda  
de memória é chamado para investigar caso  

brutal que o faz redescobrir fatos de seu passado.

110MIN - 16 ANOS - AUSTRÁLIA/EUA/2024
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A programação do mês reúne filmes brasileiros  
e internacionais recentes. Os trailers podem ser vistos  
no site do Clube, pelo QR Code ao lado



MODALIDADE CELEBRA UM ANO DE PRÁTICA 
OFICIAL NO PAULISTANO COM BONS  

RESULTADOS EM COMPETIÇÕES E CRESCIMENTO 
CONTÍNUO NO NÚMERO DE ADEPTOS

PICKLE 
           BALL

O pickleball ganha fãs no mundo inteiro e 
no Clube não é diferente. Pessoas de todos  

os perfis procuram o esporte.

Uma atividade que trabalha 
coordenação motora, 

agilidade, reflexo e preparo 
cardiorrespiratório, além de  

garantir expressivo gasto calórico
Muitos se encantam pela facilidade encontrada  

na absorção das noções básicas, movimentos  
que já permitem disputas “Desde o primeiro dia,  

temos muita procura. Quem entra na quadra  
e joga, acaba viciado, quer jogar sempre”, afirma a  

sócia-responsável Mônica Monteiro, um dos destaques 
da equipe competitiva do Clube que soma medalhas  

em campeonatos estaduais e nacionais.

A partir deste mês de julho, duas quadras terão  
redes fixas para a prática do pickleball: às segundas, 

terças e quintas-feiras, após as 18h30, na quadra

poliesportiva ao lado do campo, e, às sextas-feiras, 
após as 18h30, na marquise do Ginásio Antonio  
Prado Junior. Aos sábados e domingos, a quadra  
da marquise fica reservada a partir das 8h.  
O associado que deseja jogar pode solicitar  
raquetes e bolinhas no almoxarifado esportivo.
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“Considero o pickleball importante no meu cotidiano,  
não só por ser um esporte divertido, mas também  
por seus benefícios, como a redução do estresse.  
Melhora o bem-estar mental e exige atenção constante,  
o que pode ajudar na concentração e no foco”

Daniela Penna Jauhar Almeida

“O pickleball é uma modalidade divertida  
e viciante, que proporciona, ao mesmo tempo,  
um treino aeróbico e muscular. Por ser um esporte 
coletivo, também rendeu novas amizades”

Marina Lerario de Medeiros

“É um esporte que mescla velocidades.  
Uma hora fica cadenciado, em outra é acelerado  
demais. É bem empolgante, às vezes é quase um  
xadrez e depois passa para uma disputa frente a  

frente, ali na rede, quase um frescobol acelerado”

Aluisio Ribeiro de Lima

“O pickleball é uma modalidade muito  
democrática e me garante boas doses de  

atividade física e diversão. É um esporte que  
agrega pessoas de diferentes idades e gerações”

Cássio Sampaio  <



VETERANOS 
DO ESPORTE
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O PAULISTANO OFERECE OPÇÕES DE ESPORTES POPULARES ENTRE  
 PÚBLICO ACIMA DOS 70 ANOS. COMO NOVIDADE, LANÇOU, NO ÚLTIMO MÊS,  

CURSO FOCADO NA FAIXA ETÁRIA, WELLNESS 7.0, QUE ENVOLVE BIOCIRCUIT  
MAIS ATIVIDADES NA PISTA. HÁ, ENTRETANTO, MUITOS CASOS DE ASSOCIADOS, 

EXEMPLOS DE LONGEVIDADE, QUE COMPROVAM BENEFÍCIOS  
DA PRÁTICA DE EXERCÍCIOS FÍSICOS VARIADOS

Levantamento de peso
 

Luiz Augusto Casseb Nahuz  
é conhecido por sua presença  
nas quadras de tênis, esporte que 
pratica, em média, quatro vezes  
por semana. Em 2024, porém,  
o sócio passou a se dedicar a outra 
modalidade, o levantamento  
de peso. “O Paulistano organizou 
torneio e Belmiro Junior, sócio- 
-responsável, procurou associados 
acima dos 80 anos para representar 
o Clube. Participei, achei o evento 
interessante e agora, duas vezes 
por semana, estou treinando 
especificamente para as provas 
de supino”, comenta Nahuz, que 
realiza fortalecimento muscular até 
cinco vezes por semana.  “Acredito 
nas informações a respeito da 
importância da musculação, 
fundamental para proteger ossos, 
ligamentos, tendões. Tem gente 
que acha chato, mas descobri que 
a liberação da endorfina a torna 
prazerosa”, complementa. “Percebo 
uma notável melhora no meu físico, 
recuperei quilos que havia perdido, 
sem adquirir gordura, tenho 
mais disposição para atuar como 
advogado, para jogar tênis e para 
atividades cotidianas”, finaliza.

Presidente Eder do Lago Mendes Ferreira prestigia praticantes do levantamento de peso
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Natação
 

Maria Annita Margarido Assuar é um símbolo da natação máster  
do Paulistano. Na infância, sua família frequentava o Clube de Regatas  
Tietê, onde seus irmãos praticavam remo e polo aquático. “Eu gostava 
mesmo era de nadar na enchente, porque naquele tempo o rio não  
era como hoje. Tinha uma amiga mais velha que se prontificava a ficar 
sentada numa cadeira cuidando da garotada, eu tinha 5, 6 anos”, recorda.

A sócia passou a frequentar o Paulistano na década de 1950, mas, 
primeiramente, focou esforços na esgrima. “Competi até que tive  
um trauma cervical em acidente de automóvel. O ortopedista afirmou 
que eu deveria mudar de esporte e parei na natação”, acrescenta. 
Maria Annita, pouco a pouco, ajudou na formação da equipe máster 
do CAP e foi fundamental para a transição das piscinas para as águas 
abertas.“Experimentei, gostei e comecei a levar o pessoal.  
Nas provas, ficava sempre por último, vendo se ninguém parava  
no meio. Acabava convencendo um ou outro a não desistir, depois  
tomavam coragem e embalavam. Hoje não faço as travessias,  
mas adoro viajar com a turma, acordo de madrugada, vou no ônibus,  
me divirto”, revela a associada, que atualmente nada duas por semana.

“Minha vida sem a natação seria  
uma porcaria, é minha higiene mental,  
me mantém em movimento,  
não sinto uma dor”
MARIA ANNITA MARGARIDO ASSUAR



Remo
 

Carlos Giuliano e Helio Oldani encararam um novo desafio no último 
mês, quando formaram dupla para remar na raia olímpica da USP. 
O treino representa mais um passo percorrido em uma jornada de 
diversos capítulos nos últimos anos. Carlos Giuliano já não encontrava 
estímulos nos exercícios de bicicleta na academia quando uma 
instrutora sugeriu que tentasse o remo ergométrico. “Gostei muito, 
comecei a praticar e, um dia, o Sergio Meniconi, sócio-responsável, 
me viu, corrigiu erros e indicou que eu fosse para a sala de remo 
do Clube, que eu desconhecia”, relata. Meses passaram até que o 
associado trocasse o simulador pelo barco, na Cidade Universitária. 

“O remo é um esporte para todas idades, 
trabalha o físico, a coordenação motora,  
em um lugar que é um espetáculo,  
cercado por animais, é uma terapia”
CARLOS GIULIANO

Seu companheiro de esporte, Helio Oldani, teve uma real prova da 
importância do remo em sua vida quando teve que ficar afastado 
por mais de dois meses, em recuperação após cirurgia. “A primeira 
atividade que pude voltar a praticar foi o remo, e estava sentindo 
muita falta, não via a hora. Os colegas e professores são muito 
prestativos, sempre dispostos a ajudar e a ensinar”, opina.

“Percebo uma grande mudança  
na minha postura, tenho mais força,  
durmo melhor, indico a todos” 
HELIO OLDANI  <

Ginástica funcional
 

Sylvia Demetrescu sempre teve 
uma vida envolvida por esportes, 

principalmente o remo e a esgrima, 
praticados por seus antepassados  
e seus descendentes. Na infância,  

a associada aventurou-se nos saltos  
a cavalo e nos treinos vôlei, mas foi no 

Paulistano que encontrou o badminton, 
modalidade que jogou por décadas. 

“Ganhei campeonatos para veteranos 
ao lado do Sergio Belleza, que está  

me convencendo a voltar”, relata. 
Desde 2016, a sócia dedica-se  

ao curso de ginástica funcional,  
no qual se esforça em circuitos com 

variações de exercícios, em alternativa 
dinâmica aos aparelhos de musculação 

da academia. “Sem atividade física  
não dá pra viver. Já experimentei 
muitas aulas, inclusive balé, ioga,  

mas nada muito calmo faz meu tipo. 
Uma vantagem da ginástica funcional  
é que consigo me exercitar bem cedo, 

às 6h, pois sigo trabalhando”, afirma  
a associada, que construiu carreira  

na área de criação de vitrinas.  
Nas próximas semanas, fará uma pausa 

nas atividades profissionais no Brasil, 
por excelente motivo. “Vou trabalhar 

na Olimpíada em Paris, na recepção  
da festa dos atletas”, celebra.
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MÚSICA

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS

Clássicos aos Sábados, programa com curadoria de Rosana Caramaschi, 
promove artistas que apresentam o melhor da música erudita,  
em diversas formações. Em julho, serão quatro edições.

Estefan Iatcekiw é o destaque do mês, com apresentação no dia 27.  
Premiado com o primeiro lugar no lV International Rachmaninov Piano 
Competition for Young Pianists na Alemanha, o prodígio, de apenas  
20 anos, desenvolve trajetória aclamada pelo público e pela crítica.  
Também venceu o concurso Prelúdio, da TV Cultura, em 2017,  
que lhe valeu bolsa de estudos de três anos no Conservatório Franz  
Liszt, em Budapeste, Hungria. Com apenas 15 anos, foi aceito no renomado 
Conservatório Tchaikovsky, em Moscou, Rússia, na classe de bacharelado 
em piano, tendo, como orientador e professor, Sergey Kuznetsov. 
Frequentemente, apresenta-se em salas nacionais e internacionais e,  
em 2023, lançou seu primeiro álbum, com obras de Sergey Rachmaninov.

Atração do dia 6, a pianista Karin Fernandes aprimorou suas habilidades 
em cursos na Europa, onde estudou, por exemplo, com Maria João Pires e 
Bernard Flavigny. Atuou como solista em várias orquestras, incluindo a OSESP, 
Filarmônica do Amazonas, OSUSP e Orquestra Sinfônica de Campinas, além 
de estrelar recitais frequentes na Europa e América do Sul. Tem um total de 16 
álbuns lançados, e sua excelência é reconhecida pela conquista de 21 primeiros 
lugares em concursos, incluindo o prestigioso Prêmio Eldorado de Música.

O auditório recebe, em 13 de julho, a violinista Daphne Oltheten e o pianista 
Henrique Gomide, que encantam, há mais de uma década, o público na Europa 
e no Brasil com um choro camerístico que transcende gêneros. O duo Brasis 
garimpa seleção pouco tocada de pérolas musicais brasileiras, de Moacir 
Santos, Baden Powell, Yamandu, Guinga, Gismonti e outros. A dupla utiliza 

piano brasileiro, violino clássico e 
arranjos engenhosos para interpretar  
ritmos nordestinos como forró, 
baião, maracatu e frevo.

O duo Arcos assume o palco  
no dia 20. É composto por  
Paola Baron, harpista principal  
da Orquestra Sinfônica Municipal 
de São Paulo, e Edgar Leite, que faz 
parte do naipe de primeiros violinos 
da Orquestra Sinfônica do Theatro 
Municipal de São Paulo. Baron 
concluiu mestrado na Universidade 
Mozarteum de Salzburg, Áustria, 
com Sarah O’Brien, e se aperfeiçoou 
no Conservatório Superior de Lyon, 
França, com Fabrice Pierre. 
Atuou como solista e camerista  
na Itália, França, Alemanha, Áustria, 
EUA e Brasil. Leite estudou violino 
com os professores Yoshitame 
Fukuda, Márcia Fukuda, Elisa Fukuda, 
Esdras Rodrigues e Pablo de Leon. 
É bacharel pela UNESP e mestre em 
violino pela Lynn University, Estados 
Unidos. Participou de festivais  
e orquestras, principalmente  
no Brasil e Estados Unidos.
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GIRO

PROGRAMAÇÃO DO MÊS

6 DE JULHO Concerto de piano  
com Karin Fernandes

No repertório, Franz Schubert, 
Franz Liszt, Cécilie Chaminade, 
Marcelo Tupinambá, Sergei 
Rachmaninoff

13 DE JULHO Duo piano e violino, com 
Henrique Gomide e Daphne Oltheten

No repertório, Elomar Figueira 
Mello, Moacir Santos, Carlos 
Gomes, Baden Powell, Aníbal 
Augusto Sardinha, Ricardo Herz

20 DE JULHO Duo harpa e violino,  
com Paola Baron e Edgar Leite

No repertório, Edward Elgar,  
Fritz Kreisler, Johnn Sebstian Bach, 
Georges Bizet, Isaac Albéniz, 
Niccòlo Paganini

27 DE JULHO Recital de piano  
com Estefan Iatcekiw

No repertório, Frédéric Chopin, 
Sergei Rachmaninoff, Heitor  
Villa-Lobos, Igor Stravinsky

PROGRAMAÇÃO BAR SOCIAL 
 
4 DE JULHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H West Martini Jazz    jazz

11 DE JULHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Banda Maury    jazz e blues

12 DE JULHO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Super Bossa    samba e MPB

13 DE JULHO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Tecca Maris    pop e MPB

18 DE JULHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Marcelo Manzano e Lígia 
Zaccaro    noite cheek to cheek

19 DE JULHO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Sunday Trio   disco e internacional

20 DE JULHO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Graça Cunha    soul e black music

25 DE JULHO, QUINTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
21H Bibba Chuqui    jazz e blues

26 DE JULHO, SEXTA 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Sarah Zeffer    pop e soul

27 DE JULHO, SÁBADO 
19H Marcelo Manzano    piano 
22H Trinca Acústica    pop music

TALENTOS MUSICAIS DO CAP

O Clube oferece nova oportunidade 
para que associados demonstrem 
seus talentos musicais. Inscrições, 
com vagas limitadas, serão aceitas, 
de 22 de julho a 2 de agosto, pelo 
telefone 3065 2094 ou e-mail  
social@paulistano.org.br.  
Haverá um dia de ensaio, das 10h  
às 20h, na véspera do evento.

9 DE AGOSTO, SEXTA, 20H30 À 1H, 
na boate

MESAS R$ 45 (associado, por lugar)  
e R$ 50 (convidado, por lugar)

VENDAS central de atendimento  
e secretaria avançada da garagem,  
a partir de 22 de julho



DOMÍNIO SOBRE ANSIEDADE

O Paulistano recebe o workshop 
Domine sua Ansiedade e Realize seus 
Sonhos, atividade guiada por Ana  
Luísa Salvatore e Toddy Lemos.  
O evento unirá neurociência, 
psicologia e Kundalini Yoga, e seus 
participantes poderão explorar como  
a conexão entre mente e corpo afeta  
a estabilidade emocional.

Ana Salvatore, praticante da ioga 
há mais de 25 anos, especializou-se 
na Kundalini Yoga, que aborda a 
harmonia entre corpo, mente e alma, 
e hoje é professora desta modalidade 
no Clube. Toddy Lemos trabalha 
com treinamento e desenvolvimento 
de pessoas há mais de 20 anos, 
é especialista na construção da 
autoconfiança e atua como mentora  
de quem está em transição 
profissional. Será oferecido um  
brunch ao final do workshop.

20 DE JULHO, SÁBADO, 9H ÀS 12H,  
no auditório no quarto andar  
do Edifício Paulistano 120

OBSERVAÇÃO Indica-se o uso de roupas 
confortáveis para a aula prática 

INSCRIÇÃO R$ 80

INFORMAÇÕES na secretaria cultural

WORKSHOP
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O SUCESSO É UMA EXPERIÊNCIA COLETIVA

Beto Pandiani, 66 anos, 
velejador, empresário na área 
de entretenimento e ex-sócio de 
restaurantes e bares, ministrará 
palestra no Paulistano.

Pandiani é o primeiro velejador 
a conectar a Antártica ao Ártico, 
somando expedições em um 
pequeno barco sem cabine. Em 
1994, fez sua primeira longa 
jornada, entre Miami a Ilhabela, 
com relatos reunidos no livro 
Entretrópicos. Outras viagens 
também originaram as obras 
Rota Austral, Atlântico: Travessias, 
Rota Boreal, A Travessia do Drake 
e Travessia do Pacífico. Em julho 
de 2009, lançou O Mar É Minha 
Terra, em que relembra passagens 
oceânicas e recupera boa parte de 

PALESTRA

sua trajetória pessoal, passando 
por momentos de sua infância, 
juventude e maturidade.

A experiência adquirida por 
Pandiani em expedições tonifica 
suas palestras, nas quais discorre 
sobre logística, tomada de decisões, 
administração de riscos, preparo 
emocional e físico, superação 
de limites, trabalho em equipe, 
relacionamento em ambiente 
desfavorável e outros aspectos 
pertinentes às empreitadas.

 
31 DE JULHO, QUARTA, 19H30,  
no auditório

INGRESSOS GRATUITOS  
com retirada na secretaria  
cultural, a partir de 10 de julho



NÚCLEO POSITIVO

MEDITAÇÃO GUIADA

O Paulistano organiza encontros 
gratuitos, sem necessidade de 
inscrição, voltados a estreantes e 
experientes. A meditação promove 
sentimentos de bem-estar, previne 
ou ameniza estados de estresse, 
ansiedade e depressão. Nas práticas 
de julho, será trabalhado o campo 
da atenção plena em um corpo 
firme, de coração benevolente.

2, 16, 23 E 30 DE JULHO, TERÇAS,  
10H ÀS 11H, no salão de jogos, 
primeiro andar do Prédio Social

GRATUITO/SEM INGRESSOS
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GIRO

TRILOGIA TIKLOVERS

O auditório do quarto andar 
do Edifício Paulistano 120 terá 
apresentações de três capítulos  
da série de peças Tiklovers, criada 
pelo Grupo de Teatro Experimental 
do CAP. Na primeira parte, Antenor 
recebe visita inesperada de parentes 
e acaba famoso ao aparecer em live 
da neta por acidente. Elvira, filha 
viúva de Antenor, procura novo par 
em aplicativo de relacionamentos  
e, para isso, pede ajuda para 
Jucileide, empregada da casa.

Em Tiklovers 2 - Uma Confusão  
Maior Ainda, Elvira conhece 
pretendente com quem combina 
viagem. Sua irmã, Abigail, vai para  
clínica de reabilitação e Mariana, 
filha de Abigail, parte para 
acampamento para formação  
de novos influenciadores digitais.  
Então, Jucileide aproveita a casa 
vazia e oferece o imóvel em 
aplicativo de locação temporária.

Na terceira parte, Tiklovers 3 - AI  
se eu te pego!, a trama se aprofunda. 
Abigail coloca a estabilidade  
da família em risco ao fazer  
um empréstimo com a temida 
agiota Joelma Bang Bang, usando 

o apartamento como garantia. 
Mariana lança campanha nas redes 
sociais para impedir que o imóvel 
seja tomado e Jucileide assina  
um plano para transformar o lar  
em uma residência inteligente.  
A casa passa a ser controlada por 
inteligência artificial, o que adiciona 
camada de imprevisibilidade e caos  
à já tumultuada vida da família.

O elenco da trilogia tem Adélène 
Virginia Lasalvia, Dagmar Margarete 
Boer, Eduardo Chede, Elizabeth 
Andrade, Miguel Ferrari Júnior, 
Renata Toledo e Silvia de Assis. 
Texto e direção de Geovane Fermac, 
assistido por Silvia de Assis.

TIKLOVERS 25 DE JULHO, QUINTA, 20H 
no auditório do quarto andar  
do Edifício Paulistano 120 

TIKLOVERS 2 26 DE JULHO, SEXTA, 20H 
no auditório do quarto andar  
do Edifício Paulistano 120 

TIKLOVERS 3 27 DE JULHO, SÁBADO, 
20H, E 28 DE JULHO, DOMINGO, 17H,  
no auditório do quarto andar  
do Edifício Paulistano 120 

INGRESSOS GRATUITOS  
com retirada na secretaria  
cultural, a partir de 10 de julho



DOMINGO É DIA DE CIRCO

Na edição de julho do programa 
que traz atrações circenses ao 
Paulistano haverá apresentação  
do espetáculo Círculo Mágico,  
que utiliza clássicos do circo 
tradicional brasileiro para  
envolver a plateia. O público 
acompanhará palhaços, magia 
cômica, malabares, acrobacias, 
música e trechos da literatura 
brasileira infantil.

PROGRAMAÇÃO 

10H ÀS 11H Cortejo de palhaços,  
áreas externas

11H ÀS 12H Espetáculo  
Círculo Mágico, auditório

12H ÀS 15H Oficinas de circo,  
áreas externas

21 DE JULHO, DOMINGO, 10H ÀS 15H

GRATUITO/SEM INGRESSOS

PROGRAMAÇÃO INFANTILGASTRONOMIA

VIVE LA FRANCE

O Paulistano organiza almoço especial para celebrar a gastronomia  
francesa, às vésperas dos Jogos Olímpicos de Paris e na data de aniversário 
da Queda da Bastilha, evento central da revolução de 1789, revisitado  
como festa nacional até os dias de hoje.

Paulistano e França se aproximam também pelo novo vinho comemorativo 
do Clube, Les Jeux, que, a partir de 15 de julho, será comercializado nos 
restaurantes. O rótulo recorda feito memorável ocorrido há 100 anos, 
também na capital francesa, onde se registrou a primeira participação  
de atletas do CAP em uma edição dos Jogos Olímpicos. O vinho,  
Château Ponchemin 2020, foi importado diretamente de Bordeaux.

O cardápio foi elaborado especificamente para o evento. Entre as opções 
frias, terrine de salmão com ovas de massago, foie gras, queijos diversos, 
salada Niçoise e salada de pato confitado. No bufê, clássicos como carne  
de cordeiro com crosta de ervas de Provence, linguado au champagne  
e caviar, filet au poivre vert, cassoulet de frutos do mar e canard à l’orange.  
As sobremesas também serão irresistíveis, como tarte tatin, crème  
brûlée, profiteroles de sabayon au marsala e macarons.

14 DE JULHO, DOMINGO, 12H ÀS 16H, no Terraço

ENTRADA R$ 149, sem compra antecipada
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* * *
AULAS NAS FÉRIAS

Jovens associados poderão 
participar de aulas durante quatro 
semanas de julho. As atividades, 
gratuitas, não exigem inscrição e 
são acompanhadas por professores 
do Clube. Haverá horários para 
badminton, basquete, caratê, escola 
de esportes, esgrima, frontênis, 
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GIRO
PROGRAMAÇÃO INFANTIL

BRINQUEDOTECA

OFICINA BICHINHOS CIRCULARES

2 JUL	 Colagem com  
	 materiais diversos 
3 JUL	 Foca no palito de sorvete 
4 JUL	 Enfeite de cachorrinho 
5 JUL	 Colagem em técnica  
	 de mosaico 
6 JUL	 Cartão do burrinho Ió 
7 JUL	 Pulseira de miçangas

OFICINA MATERIAIS RECICLÁVEIS

9 JUL	 Colagem com  
	 materiais diversos 
10 JUL	 Massinha de modelar 
11 JUL	 Cacatua com rolinho  
	 de papelão 
12 JUL	 Tubarão de pratinho  
	 descartável 
13 JUL	 Crachá dos Amigos  
	 do Meio Ambiente 
14 JUL	 Varinha mágica  
	 feita com palito

OFICINA MUNDO DOS RÉPTEIS

16 JUL	 Colagem com  
	 materiais diversos 
17 JUL	 Pintura com aquarela 
18 JUL	 Cobra divertida no  
	 palito de sorvete 
19 JUL	 Enfeite de porta  
	 da Dona Tartaruga 
20 JUL	 Camaleão em técnica  
	 de mosaico 
21 JUL	 Tatuagem temporária

OFICINA MERGULHO AO FUNDO DO MAR

23 JUL	 Colagem com  
	 materiais diversos 
24 JUL	 Viseira da orca  
25 JUL	 Colagem em técnica  
	 de mosaico 
26 JUL	 Luminária de peixinhos 
27 JUL	 Colar com pingente  
	 de glitter e miçangas 
28 JUL	 Tubarão vai e vem 
30 JUL	 Colagem com  
	 materiais diversos 
31 JUL	 Cartão de peixinhos  
	 em formato 3D

HORÁRIOS A brinquedoteca funciona diariamente, das 9h às 19h.  
As oficinas acontecem de terça a domingo, das 11h às 12h30  

e das 14h30 às 16h30. Informações em 3065 2063

PROGRAMAÇÃO INFANTIL

Use o leitor de  
QR Code e confira a 

programação completa

futebol, ginásticas artística  
e de trampolim, judô, natação,  
polo aquático,  
tênis, vôlei  
e xadrez.

* * *

RECREAÇÃO AOS  
FINS DE SEMANA 

Dupla de recreadores infantis 
promove brincadeiras antigas, 
gincanas e jogos com as crianças. 
Solicita-se que todos tragam  
suas garrafas d’água.

SÁBADOS E DOMINGOS 

20 CRIANÇAS POR TURMA

1ª TURMA, 14H ÀS 15H20, 4 e 5 anos 
2ª TURMA, 15H30 ÀS 16H50, 6 a 8 anos 
3ª TURMA, 17H ÀS 18H, 9 a 12 anos

PONTO DE ENCONTRO  
na brinquedoteca, às 14h

FÉRIAS DIVERTIDAS
O Paulistano organiza dias  
de diversão para tornar as férias  
de julho ainda mais especiais.  
A quadra de pelota basca será 
tomada por infláveis, que garantirão 
a alegria das crianças. Também 
haverá distribuição de pipoca nas 
imediações da brinquedoteca.

21 A 28 DE JULHO, 10H ÀS 18H,  
na quadra de pelota basca

GRATUITO/SEM INGRESSOS
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1º SEGUNDA

CINEMA Contra o Mundo, 
15h, 17h40 e 20h30

LANÇAMENTO DE LIVRO  
A História das 150 
Medalhas Olímpicas  
do Brasil, 18h,  
na Biblioteca Social

2 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

3 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

4 QUINTA 

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
West Martini, 21h

5 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

FESTA JUNINA 19h30, campo

6 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
12h15, auditório

RECREAÇÃO 14h às 18h

FESTA JUNINA 20h, campo  
e piscina infantil

7 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

FESTA JUNINA 14h, campo

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Back to Black,  
15h, 17h40 e 20h30

8 SEGUNDA

CINEMA Belo Desastre  
- O Casamento,  
15h, 17h40 e 20h30

9 TERÇA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Back to Black,  
15h, 17h40 e 20h30

10 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

11 QUINTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Banda Maury, 21h

12 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Garfield - Fora  
de Casa (dublado), 11h

CINEMA Garfield - Fora  
de Casa (legendado), 
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Super Bossa, 22h

13 SÁBADO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
12h15, auditório

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA O Dublê, 15h, 
17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Tecca Maris, 22h

14 DOMINGO

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Garfield - Fora de 
Casa (dublado), 11h e 15h

GASTRONOMIA Vive La 
France, 12h às 16h, Terraço

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Garfield - Fora  
de Casa (legendado), 
17h40 e 20h30

15 SEGUNDA

CINEMA O Dublê,  
15h, 17h40 e 20h30

16 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

17 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

18 QUINTA 

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL Marcelo 
Manzano, 19h

BAR SOCIAL Noite  
Cheek to Cheek, 21h

19 SEXTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA Planeta dos 
Macacos: O Reinado,  
15 e 19h

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Sunday Trio, 22h

20 SÁBADO

WORKSHOP Domínio Sobre 
Ansiedade, 9h às 12h, 
auditório do 4º andar  
do Edifício Paulistano 120

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
12h15, auditório

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Vermelho Monet, 
14h10, 17h10 e 20h10

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

BAR SOCIAL  
Graça Cunha, 22h

21 DOMINGO

INFANTIL Férias Divertidas, 
10h às 18h, quadra de 
pelota basca

DOMINGO É DIA DE CIRCO  
10h às 15h
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GIRO
OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA Planeta dos 
Macacos: O Reinado,  
15 e 19h

22 SEGUNDA

INFANTIL Férias 
Divertidas, 10h às 18h, 
quadra de pelota basca

CINEMA Vermelho Monet, 
14h10, 17h10 e 20h10

23 TERÇA

INFANTIL Férias 
Divertidas, 10h às 18h, 
quadra de pelota basca

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

24 QUARTA

INFANTIL Férias 
Divertidas, 10h às 18h, 
quadra de pelota basca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

25 QUINTA 

INFANTIL Férias 
Divertidas, 10h às 18h, 
quadra de pelota basca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

TEATRO Tiklovers, 20h, 
auditório do 4º andar do 
Edifício Paulistano 120

BAR SOCIAL  
Bibba Chuqui, 21h

26 SEXTA

INFANTIL Férias 
Divertidas, 10h às 18h, 
quadra de pelota basca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CINEMA  
Conduzindo Madeleine, 
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

TEATRO Tiklovers 2, 20h, 
auditório do 4º andar do 
Edifício Paulistano 120

BAR SOCIAL  
Sarah Zeffer, 22h

27 SÁBADO

INFANTIL Férias 
Divertidas, 10h às 18h, 
quadra de pelota basca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

CLÁSSICOS AOS SÁBADOS 
Recital de piano com 
Estefan Iatcekiw,  
12h15, auditório

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA A Teia,  
15h, 17h40 e 20h30

BAR SOCIAL  
Marcelo Manzano, 19h

TEATRO Tiklovers 3, 20h, 
auditório do 4º andar do 
Edifício Paulistano 120

BAR SOCIAL  
Trinca Acústica, 22h

28 DOMINGO

INFANTIL Férias 
Divertidas, 10h às 18h, 
quadra de pelota basca

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

RECREAÇÃO 14h às 18h

CINEMA  
Conduzindo Madeleine, 
15h, 17h40 e 20h30

TEATRO Tiklovers 3, 17h, 
auditório do 4º andar do 
Edifício Paulistano 120

29 SEGUNDA 

CINEMA A Teia,  
15h, 17h40 e 20h30

30 TERÇA

MEDITAÇÃO GUIADA  
10h às 11h, boate

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

31 QUARTA

OFICINA 11h às 12h30 
e 14h30 às 16h30, 
brinquedoteca

PALESTRA  
O Sucesso é uma 
Experiência Coletiva, 
19h30, auditório

Use o leitor 
de QR Code 

e acesse  
a agenda  

atualizada
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A S S I N A D O S  N O  M Ê SC O N T R A T O S
NOME CNPJ / CPF DESCRIÇÃO  VALOR VIGÊNCIA 

ARTESANA SISTEMAS  
CONSTRUTIVOS LTDA 14.987.925/0001-82 Instalação de forros de gesso e paredes em drywall nas áreas da biblioteca  

e camarim, no Edifício Paulistano 120. R$ 95.200,00 (Global) 3/5 a 3/12/24

CRISTINA FERREIRA DE SOUZA ME 45.521.280/0001-11 Apresentação da cantora Bibba Chuqui no Bar Social, em 23 de maio de 2024. R$ 2.000,00 (Global) 23/5 a 23/5/24

EULALIA SERVIÇOS DEDET., HIDR., 
PAISAGISMO E MAN. PREDIAL LTDA 24.982.334/0001-76 Manejo, poda e limpeza de palmeiras e outros indivíduos arbóreos nas dependências do CAP. R$ 35.200,00 (Global) 7/5 a 7/5/24

EVERSON GAMENHA LINS ME 41.372.159/0001-14 Apresentação de saxofonista no bar da piscina, em 17 de maio de 2024. R$ 1.800,00 (Global) 17/5 a 17/5/24

INSTALL MEP ENGENHARIA LTDA ME 35.311.084/0001-69 Elaboração de proj. exec. de hidráulica (águas pluviais) para o Gin. Antonio Prado Junior. R$ 7.000,00 (Global) 13/5 a 13/8/24

A EQUIPE 1 INSTALAÇÕES E SERVIÇOS  
DE COMUNICAÇÃO VISUAL LTDA 15.687.706/0001-40 Aplicação de adesivos prediais em fachada do Edifício Paulistano 120. R$ 44.000,00 (Global) 22/4 a 22/6/24

INSTITUTO CIDADANIA ATRAVÉS  
DO ESPORTE, EDUCAÇÃO E CULTURA 09.359.439/0001-80 Aulas de pelota basca a associados. 70% do valor arrecadado 1º/2/24 a 31/3/25

J.L. CINE VÍDEO E EVENTOS ART. LTDA 08.338.673/0001-68 Apresentação de Marcelo Manzano e trio na Noite dos Namorados, em 12 de junho de 2024. R$ 1.500,00 (Global) 12/6 a 12/6/24

J.L. CINE VÍDEO E EVENTOS ART. LTDA 08.338.673/0001-68 Apresentação da banda Jovito Music Company no Bar Social, em 30 de maio de 2024. R$ 1.500,00 (Global) 30/5 a 30/5/24

JOELSON DOS SANTOS DE JESUS ME 54.864.677/0001-05 Mão de obra civil mediante demanda apresentada pelo CAP em suas dependências. R$ 4.990,39 (Mensal) 13/5/24 a 13/5/25

JOSEMAR L DE SOUZA PRODUÇÕES 
ARTÍSTICAS E AUDIOVISUAIS ME 22.190.200/0001-97 Apresentação da banda Rastapé na Festa Junina, em 6 de julho de 2024. R$ 30.000,00 (Global) 13/5 a 6/7/24

LCM STUDIO YOGA LTDA 54.852.324/0001-87 Aulas de ioga a associados. 70% do valor arrecadado 1º/5/24 a 30/4/25

LIGHT ON – CENOGRAFIA  
E ILUMINAÇÃO LTDA 22.261.992/0001-43 Locação de equipamentos de sonorização e iluminação e serviços de técnico de som  

e Iluminação para suporte para show de Renato Teixeira, em 23 de maio de 2024. R$ 7.000,00 (Global) 23/5 a 23/5/24

LILIAN CHIOFOLO ME 04.184.563/0001-38 Criação, editoração, diagramação e arte final dos livros Caderno Literário 2024 e 
 Caderno Concurso Literário do Club Athletico Paulistano 2024. R$ 17.422,50 (Global) 1º/4 a 31/7/24

MARIO ANDRE DA SILVA ME 26.258.470/0001-43 Apresentação de DJ na Festa Junina, em 6 de julho de 2024. R$ 3.000,00 (Global) 6/7 a 7/7/24

MARLENE GALLEGO MONTEIRO LTDA 03.301.168/0001-25 Instalação de pisos vinílicos nas áreas do camarim e biblioteca, no térreo do Ed. Paulistano 120. R$ 120.000,00 (Global) 10/5 a 10/11/24

MEROTTI - SERVIÇOS ELÉTRICOS  
E HIDRÁULICOS LTDA ME 07.976.484/0001-58 Readequações das tubulações elétricas e de câmeras no perímetro das dependências do CAP. R$ 170.980,00 (Global) 13/5 a 13/10/24

MÉTODOS SOL. EM DIGITALIZAÇÃO  
E MICROFILMAGEM LTDA ME 24.240.981/0001-02 Preparação, digitalização e indexação das fichas dos associados de 2023. R$ 0,07 (por imagem) 1º/5 a 1º/7/24

MEXSO LOG SERVIÇOS EXPRESSOS LTDA 18.856.495/0001-10 Coleta e transporte de documentos e objetos por mensageiros motorizados e carros utilitários. Conforme Tabela 1º/5/24 a 1º/5/25

MIRNA EDI PINHEIRO CONCON ME 45.594.844/0001-46 Apresentação de Mirna Music Quartet no Bar Social, em 16 de maio de 2024. R$ 1.400,00 (Global) 16/5 a 16/5/24

NIVALDO DE JESUS SOUZA ME 36.460.480/0001-10 Mão de obra civil mediante demanda apresentada pelo CAP em suas dependências. R$ 4.990,39 (Mensal) 13/5/24 a 13/5/25

PATRÍCIA VELLO FERREIRA ALVES ME 19.397.683/0001-90 Apresentação da DJ Patrícia Vello no bar da piscina, em 3 de maio de 2024. R$ 2.000,00 (Global) 3/5 a 3/5/24

PATRÍCIA VELLO FERREIRA ALVES ME 19.397.683/0001-90 Apresentação da DJ Patrícia Vello no Bar Social, em 29 de junho de 2024. R$ 1.250,00 (Global) 29/6 a 30/6/24

R MANCUSO GERENCIAMENTO  
E TECNOLOGIA LTDA 54.288.156/0001-49 Apresentação do DJ Mancuso no Bar Social, em 25 de maio de 2024. R$ 1.200,00 (Global) 25/5 a 26/5/24

RAFAEL CESARIO OLIVEIRA 345.244.158-07 Recital de piano com Yuri Pingo nos Clássicos aos Sábados, em 4 de maio de 2024. R$ 2.000,00 (Global) 4/5 a 4/5/24

RAFAEL CESARIO OLIVEIRA 345.244.158-07 Apresent. de trio piano, violino e cello nos Clássicos aos Sábados, em 1° de junho de 2024. R$ 3.500,00 (Global) 1º/6 a 1º/6/24

RICARDO SOARES FONSECA ME 20.814.850/0001-30 Apresentação da banda New Girls no Bar Social, em 7 de junho de 2024. R$ 2.000,00 (Global) 7/6 a 7/6/24

ROMA DEMOLIÇÃO E SERV. TÉCNICOS 
ESPEC. DE ENGENHARIA LTDA 09.582.025/0001-15 Demolição parcial com remoção dos resíduos gerados na área térrea  

do antigo ambulatório e fisioterapia. R$ 120.000,00 (Global) 27/5 a 27/9/24

SANGLASS ENGENHARIA E SERV. LTDA 22.380.890/0001-47 Fabricação e instalação de porta de vidro automatizada para o Edifício Paulistano 120. R$ 32.000,00 (Global) 3/6 a 3/8/24

SERGIO PANIGHEL ME 43.462.834/0001-21 Fornecimento de canecas personalizadas, de cerâmica, com desenhos em estilo  
caricaturizado, para celebração do Dia das Mães, em 12 de maio de 2024.  R$ 11.844,00 (Global) 12/5 a 12/5/24

SQUASH WALL ACAD. E ESPORTES LTDA 00.892.766.0001-28 Aulas de squash a associados. 70% do valor arrecadado 1º/5/24 a 31/3/25

THALITA CAMILO DE PAULA ME 30.813.033/0001-11 Apresentação da cantora Thalita Pertuzatti no Bar Social, em 10 de maio de 2024. R$ 2.000,00 (Global) 10/5 a 10/5/24

TIAGO LEMES DAS NEVES ME 36.357.188/0001-77 Serviços artísticos para a Festa Junina, em 7 de julho de 2024. R$ 5.500,00 (Global) 7/7 a 7/7/24

VALERIA SOARES DE ALMEIDA ME 22.176.528/0001-59 Apresentação de Valeria Soares e trio no Bar Social, em 21 de junho de 2024. R$ 2.000,00 (Global) 21/6 a 21/6/24

VERRE TECH COMÉRCIO DE ESPELHOS  
E VIDROS LTDA ME 06.539.812/0001-96 Instalação de três portas de giro na área da sala jovem. R$ 6.000,00 (Global) 30/4 a 30/7/24

VINICIUS ZANELI MAGANHA ME 39.906.270/0001-00 Apresentação do Trio Si Sustenido na peça teatral No Ar, em 13 de junho de 2024. R$ 3.480,00 (Global) 10/6 a 13/6/24

WSI SISTEMAS ELETRÔNICOS  
E COMÉRCIO LTDA 28.867.871/0001-26 Implantação e configuração de sistema de controle de acesso com leitor facial  

na entrada e saída do Recanto Infantil.  R$ 12.005,65 (Global) 15/5 a 20/6/24
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E X P E D I E N T E
JULHO/24

MESA DIRETORA DO CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Sylvio Francisco Antunes Filho
Vice-Presidente: Alexandre Santos de Carvalho
1º Secretário: Carlos Henrique Braga
2ª Secretária: Cláudia Fabiana Giacomazi

DIRETORIA
Presidente: Eder do Lago Mendes Ferreira
Vice-Presidente: Caio Frizzo Salem  
Vice-Presidente: Celso Bueno Doria
Vice-Presidente: Gil Ferrari Bacos
Vice-Presidente: Ricardo de Almeida Gomes Cardim
Diretor Secretário: Alexandre Calafiori de Natal
Diretora Secretária: Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni
Diretor Secretário: Sylas Kok Ribeiro
Diretor Jurídico: Marcio Kayatt
Diretor Financeiro: Carlos Guilherme Pereira da Costa
Diretor Financeiro: Marcos Amendola Zaidan
Diretor de Esportes: Mauricio Martinez de Macedo
Diretor de Esportes: Rodrigo de Mesquita Pereira
Diretor de Esportes: Silas Grassi
Diretor de Esportes: Walter José de Brito Marini
Diretor Social: Milton Barbosa Júnior
Diretora Social: Rita Maria Borges Britto de Toledo
Diretora Cultural: Ana Maria Leão Wey
Diretor Cultural: André Luiz Pompeia Sturm
Diretor do Patrimônio: Alvaro do Couto Rosa Neto
Diretor do Patrimônio: Marcos Taunay Berrettini
Diretor de Engenharia e Meio Ambiente: Galba de Farias Couto
Diretor Administrativo: Eduardo Vianna Saboya Salles
Diretor Administrativo: João Roberto Behn de Aguiar Júnior
Diretor de Bares e Restaurantes: Fernando Hauptmann
Diretora de Bares e Restaurantes: Paula de Faro Passos
Diretor de Tecnologia da Informação: Lisias Lauretti
Diretor de Marketing e Comunicação: Luis Leonardo Loconte Ferrari
Diretor de Suprimentos: Horácio Tanze Filho
Diretor de Desenvolvimento Social: Marcelo Domingues de Oliveira Belleza

ÓRGÃOS DE CONTROLE
Diretor de Governança: Cláudio Monteiro da Costa
Diretora de Ouvidoria: Myriam Beatrice Fernandes

CONSELHO FISCAL
Efetivos: Rogério Borges de Castro (Presidente), Luiz Henrique  
Tibiriçá Ramos e Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto.
Suplentes: José Alberto Soler Bezerra e Paulo Roberto Chiaparini

ASSOCIADOS BENEMÉRITOS
Antonio Carlos Vasconcellos Salem, Cesar Ciampolini Neto, Cid Flaquer 
Scartezzini, José Eduardo Dias Soares, José Luiz de Paula Eduardo,  
Paulo Cesar Mario Movizzo e Ricardo Cavalcanti de Albuquerque

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA 
Alvaro Augusto Fonseca de Arruda (Presidente), Fernando Alberto  
Fioretto (Secretário), Antonio De Franco Netto, Cezar Giuliano Netto, 
Eduardo Roberto Alcantara Del Campo, José de Arruda Silveira Filho, 
Marcos Roberto Fuchs, Maria Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Nelson 
Alessandri, Richard Zatz e Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos

COMISSÃO JURÍDICA
Sérgio de Mendonça Jeannetti (Presidente), Francisco Focaccia Netto 
(Vice-Presidente), Antonio Garbelini Júnior (Secretário), Adélène 
Virginia Lasalvia, Ademir de Carvalho Benedito, Frederico Oliveira Ribeiro 
Medeiros, Manoel Luiz Ribeiro, Marco Antonio Marques da Silva, Rogério 
Murillo Pereira Cimino, Rui Cesar Publio Borges Correa e Samir Choaib

CONSULTORES JURÍDICOS
Marcelo Costa Mascaro Nascimento e Marcio Perez de Rezende

ASSESSORES ESPECIAIS DA PRESIDÊNCIA 
Alexandre Saad Feres Lima Pompeo e Joel Pereira de Moura Junior  
(Área Médica), Antonio Carlos Micelli, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi  
e Felício Borzani Neto (Coordenador de Agenda) e Maria Lisete Bari

COMISSÃO DE NORMATIZAÇÃO
Beatriz Maria de Castro Oliveira (Presidente), Ana Maria Rocha  
Conte Paiva, Geraldo Santamaria Filho, Gustavo Gentil de  
Campos Vergueiro e Maria José Nascimento Corrêa

COMISSÃO DE SEGURANÇA
João Roberto Behn de Aguiar Júnior (Presidente), Bernardo 
Zamith Netto, Eduardo Brotero Pereira de Castro, Guilherme José 
Killingsworth, José de Godoy Pereira Neto, Luis Guilherme 
Brandão Pinheiro e Rodrigo Costa Gonçalves Fonseca

COMITÊ DE MEIO AMBIENTE
Bruno Vinciprova Pileggi, Galba de Farias Couto, Marcos Moliterno, 
Roberta Danelon Leonhardt

COMISSÃO DE AÇÃO SOCIAL
Antonio Augusto Telles Machado, Antonio Floriano Pereira Pesaro, 
Eduardo Marson Ferreira, Marcelo Domingues de Oliveira  
Belleza e Sérgio Antonio Jean Scaff

COMISSÃO DE DIVERSIDADE E INCLUSÃO
Cristiana de Angelis Fiuza Lima (Coordenadora), Fernando França  
Correia Barbosa, Henrique Carlos Mariani, Marcelo Chiavone Pontes, 
Regina Ribeiro da Silva e Rominy Novaes Stefani

COMISSÃO DISCIPLINAR DA DIRETORIA
Edgard de Oliveira Santos Cardoso (Presidente), Carla Zucchi  
Weissheimer Bonamigo, Cicero Coelho da Silva Coppola,  
Marcelo de Feitas Guimarães e Rosana Porto Rebane

COMISSÃO ESPECIAL DE ATLETAS
Paulo Sevciuc (Presidente), Carlos Eduardo Ferro, Galba de Farias Couto, 
Marina Lorenzi Monteiro de Araújo e Paulo Alexandre Guimarães Torres

DEPARTAMENTO INFANTOJUVENIL
Ana Lúcia Valente Doria, Fernanda Kfouri Montano Tulio, Maria Luiza Britto 
de Toledo, Tatiana Nicoletti Santos e Stefania Granito Monteiro Praça

DIRETORES PLANTONISTAS
Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Fábio Eduardo Pimentel  
Pileggi, Francisco Montano Filho, Mario Carlos Ottobrini  
Costa e Newton Montini Junior

ASSESSOR ESPECIAL DA DIRETORIA FINANCEIRA
Francisco Henrique Alves Neto  

ASSESSORES DA DIRETORIA 
Administrativa: André Bastos Maia (Sauna Masculina), Fernando Sanroman 
Baeta Medina (Recursos Humanos), Lúcia Helena Guedes Paschoal (Salão de 
Beleza) e Marcia Ferraz do Amaral (Sauna Feminina). Bares e Restaurantes: 
Clóvis Petroni Junior, Selma Maria Cortez Cardoso e Yumi Pereira Oliveira 
Miranda. Cultural: Ana Carolina Christianini Naccache (Assessora Especial), 
Maria Claudia de Cenco Nascimento (Recanto Infantil – área pedagógica), 
Adélène Virginia Lasalvia (Teatro Experimental e The Voice), Adriana de 
Magalhães Gouvêa (Projetos Especiais), Carlos Eduardo de S. Cornacchione 
(Clube de Leitura), Heloisa Silveira Bello de Barros (Oficina Literária), 
Isabel Lacaz Martins (Artes Plásticas), Lígia Nazareth Baptista C. Fogaça 
Lage (Grupo de Teatro), Maria Angelica Royo (Biblioteca), Maria Bella Kok 
de Assis (Rádio Paulistano), Patrícia Maria Egydio Piza Fontes (Exposição 
Arquitetura), Raphael de Arruda Botelho Lenguasco e Ricardo Britto de 
Toledo (Oficina dos Menestréis), Raquel Nepomuceno Alessandri (Conexão 
Cultural), Rita de Cassia de Medeiros Garcia (Coral), Robert Jan Bloch 
(Xadrez) e Sérgio Antonio Jean Scaff (Artes Plásticas). Desenvolvimento 
Social: Ana Lucia Valente Doria, Cristiana de Angelis Fiuza Lima, Fernanda 
Cristina Fujisawa Raposo, Maria Ines Ohl Bartholomeu, Paula Regina 
Fujisawa Raposo Valente, Rosana Porto Rebane e Stella Monteiro. Marketing 
e Comunicação: Carlos Benedetti Monteiro e Roberto Fernandes Barros. 
Patrimônio: José Roberto Guimarães Erhardt e Tatiana Borges de Godoy 
(Projetos) e Newton Montini Junior (Manutenção e Meio Ambiente). Social: 
Adriana Dalcin Braulio Lopes (Sunset), Clovis Xavier de Toledo Piza (Talentos/
Karaokê), Fábio Luiz Pestana Pardo (Baladas), Maria Luiza Britto de Toledo 
(Brinquedoteca/Parquinho), Marina Pagliusi Gomes de O. Sala Salem 
(Eventos Adolescentes), Paula Esteves Sant’Anna (Decoração e Bar Social), 
e Sérgio Benedito Bonadio (Talentos/Karaokê). Comissão de Suporte 
à Diretoria Social: Felício Borzani Neto e Frederico José Costa Minhoto. 
Suprimentos: Aguinaldo Pedro Cassab e Maximiliano Nogueira Garcia

SÓCIOS RESPONSÁVEIS POR MODALIDADE ESPORTIVA 
Aerobike - Silvana Monteiro Kalckmann; Aquanástica - Maria Júlia Kovacs; 
Badminton - Daniel Matias Araujo e Nicolas Patrick Marie de Salles Hue; Beach 
Tennis - Fabio Mueller Prado Sampaio e Maria Luiza Britto de Toledo; Bilhar/
Snooker - Clalberto Silva Maia; Boxe - André Corsi Rodrigues; Caratê - Carlos 
Alberto de Albuquerque Prado; Ciclismo - Ricardo Carlos Koch Filho; Corrida - 
Cristiano Pereira Mazza; Esgrima - Equipe Competitiva - Luis Guilherme Gomes 
dos Reis S. Garcia; Futebol - Alexandre Laroca Issa; Futebol Menores - Luis 
Felipe Monteiro Praça e Marcelo Costa Mascaro Nascimento; Futevôlei - Mario 
Polimeno Reis; Gamão - Afonso Carlos  Amaral Aranha; Ginástica/Fitness - 
Ana Helena Coelho Silva de Aguiar; Ginástica Artística/Trampolim - Marina 
Lorenzi Monteiro de Araujo e Silvia Golin Tajara Ferrari; Ginástica Integrativa 
- Maria Lisete Bari; Ginástica Funcional - Cristina De Brito Marini; Ginástica 
Reeducativa - Anna Maria Lucchesi Savelli; Golfe - Sergio Domingues de O. 
Belleza Filho; Jiu-jítsu - Roberto Campos Vergueiro de Almeida; Judô - Jean 
François L. Marie Hue; Levantamentos Básicos - Belmiro Luiz Ferreira Junior; 
Minitênis Masculino - Miguel Feres Junior; Musculação - Edgard de Oliveira 
Santos Cardoso e Paulo Ferreira Alves Júnior; Natação - Paulo Alexandre 
Guimarães Torres; Natação Infantojuvenil - Eduardo Akira Cruz Shikasho e 
Renato Bruno Vieira da Silva; Natação Máster - Carlos Benedetti Monteiro; 
Pelota Basca - Guilherme Jose Killingsworth; Pickleball - Monica Monteiro 
Ribeiro de Lima;  Polo Aquático - Guilherme Ferreira Coelho Lippi e Marcelo 
Franchi Winter; Remo - Maria Cecilia Gonçalves Terra e Sergio Augusto Martino 
Meniconi; Remoergômetro - Gustavo Lian Branco Martins; Ritmos - Viviany 
Sollitto; Squash - Roberto Dias de Aguiar Fadul; Tênis de Mesa - Guilherme 
Martins do Eirado e Osmar Vieira de Castro Junior; Tênis Feminino - Rosana 
Elizabeth Renzi; Tênis Infantojuvenil - Isabella Aguirre Cruz Lima Lacaz 
Martins; Tênis Jovem Masculino - Marcos Yassuda Monteiro e Thiago Louzada 
Ribeiro Barbosa; Tênis Seniores - João Feliciano Neves Frizzo e Joel Pereira de 
Moura Junior; Tiro Esportivo - Flavio Guilherme Muniz Hernandez; Trekking 
- Petrina Helena Alves Dias; Vôlei - Monika Suzanne Cavaliere; Vôlei Máster 
Feminino - Cristiane Rangel Moreira Lima; Vôlei Máster Masculino – Renato 
Rocha Peres de Oliveira; Xadrez - Giovanni Portilho Vescovi

CONSELHEIROS VITALÍCIOS
Afonso Carlos Amaral Aranha, Alexandre Husni, Aloísio Lacerda  
Medeiros, Álvaro do Couto Rosa Neto, Antonio Carlos Vasconcellos  
Salem, Antonio De Franco Netto, Antonio Francisco Paula Sousa,  
Carlos Alberto Salvatore Filho, Carlos Augusto Neves, Carlos Eduardo Ferro,  
Carlos Gilberto Ciampaglia, Cesar Ciampolini Neto, César José Maria 
Ribeiro, Cezar Giuliano Netto, Cid Flaquer Scartezzini, Cid Flaquer 
Scartezzini Filho, Clovis de Gouvêa Franco, Clovis Xavier de Toledo 
Piza, Domingos Perez Huertas, Eder do Lago Mendes Ferreira, Edgard 
de Oliveira Santos Cardoso, Eduardo Machado Pereira Lima, Eduardo 
Magalhães Khouri, Eduardo Simone Pereira, Eduardo Telles Pereira, 
Eduardo Velloso Corbett, Eugenio Silberberg, Farid Zablith Filho, Flávio 
Pacheco e Silva, Francisco Alberto Labronici Farina, Galba de Farias  
Couto, Gualberto E. Nogueira Filho, João Bozza Júnior, João Carlos  
da Silva Martins, João Feliciano Neves Frizzo, João Francisco de Barros 
Prisco Paraíso, João Roberto Behn de Aguiar Júnior, José Américo Perez 
Huertas, José Domingos Ruiz Filho, José Eduardo Dias Soares, José Luiz  
de Paula Eduardo, José Manuel Castro Santos, Leon Alexandr, Leonardo 
José F. Belfiore, Livio Amato, Luiz Augusto Casseb Nahuz, Luiz Augusto do 
Amaral, Luiz Augusto Garaldi de Almeida, Luiz Fonseca de Souza Meirelles 
Filho, Luiz Henrique Tibiriçá Ramos, Marcelo Amendola Zaidan, Mario 
Carlos Ottobrini Costa, Nelson Silveira de Godoy, Otacílio de Carvalho 
Lopes Filho, Paulo Cesar Mario Movizzo, Paulo Iakowski Cirillo, Paulo 
Romanini Resstom, Paulo Sevciuc, Renato Vasconcellos de Arruda, Ricardo 
Cavalcanti de Albuquerque, Ricardo de Almeida Gomes Cardim, Rogério 
Luis Lenzi de Miranda, Selma Maria Cortez Cardoso, Sérgio de Mendonça 
Jeannetti, Sérgio Samara, Sylas Ribeiro, Theodomiro Mario Losso,  
Vera Lúcia Spitzer Di Serio Costa e Walter Gobbato.

CONSELHEIROS
Adélène Virginia Lasalvia, Adriana de Magalhães Gouvêa, Adriana 
Silberberg, Aguinaldo Pedro Cassab, Alaide Helena Taddeo Conde,  
Alberto Antonio Gomes Filho, Alcides Neves Frizzo, Alessandro Danesi, 
Alexandre Calafiori de Natal, Alexandre Manzano Correa, Alexandre 
Santos de Carvalho, Aluísio Ribeiro de Lima, Ana Maria Leão Wey, André 
Carvalho Simone Pereira, André Corsi Rodrigues, André Luiz Pompeia 
Sturm, Antonio Carlos Lima Pompeo, Antonio Carlos Micelli, Antonio  
La Selva Filho, Armando Iaropoli Neto, Armando Lopes Leal Júnior, 
Beatriz Maria de Castro Oliveira, Bettina Duarte Monteiro, Caio Frizzo 
Salem, Camila Pedrosa Freire, Carlos Augusto Tibiriçá Ramos Filho, Carlos 
Benedetti Monteiro, Carlos Francisco Angulo Tucci, Carlos Guilherme 
Pereira da Costa, Carlos Henrique Braga, Celso Bueno Doria, Cesar Augusto 
Wanderley Ciavolih, Ciro Vinicius Sanghikian Tuttoilmondo, Claudia 
Fabiana Giacomazi, Claudia Regina Pereira Farina, Claudio Monteiro da 
Costa, Claudio Vieira de Campos Helu, Cristiana Taylor de Faria, Cristiano 
Fiori Chiocca, Daniel Paixão Lian, Dirceu Oranges Júnior, Eduardo Antonio 
Baracat, Eduardo de Carvalho Pereira, Eduardo Marson Ferreira, Eduardo 
Quartim Chede, Eduardo Vianna Saboya Salles, Egisto José Ragazzo 
Dantas, Emerson Andreis, Enrico Patriani Movizzo, Fábio de Castro 
Vasconcellos, Fábio Eduardo Pimentel Pileggi, Fábio Martins Dantas, 
Felício Borzani Neto, Fernanda Cristina Fujisawa Raposo, Fernando Alberto 
Fioretto, Fernando Fiori Chiocca, Fernando Hauptmann, Francisco Focaccia 
Neto, Francisco Henrique Alves Neto, Frederico José Costa Minhoto, 
Frederico Oliveira Ribeiro Medeiros, Gabor Tomas Fonai, Gil Ferrari Bacos, 
Guilherme de Oliveira Santos Zaidan, Guilherme José Killingsworth, 
Guilherme Martins do Eirado, Gustavo Gentil de Campos Vergueiro, 
Gustavo Lian Branco Martins, Gustavo Paschoal Silva Monteiro, Henrique 
Lanhoso de Siqueira, Horácio Tanze Filho, João Brasil Vita Junior, Joel 
Pereira de Moura Júnior, José Rogério Cruz e Tucci, José Rubens de Lima 
Figueiredo Júnior, Lucas Nastri Antunes, Lucas Tolosa Jorge, Lucia Helena 
Guedes Paschoal, Luis Fernando Arrobas Martins, Luis Leonardo Loconte 
Ferrari, Luiz Carlos Antunes Corrêa, Luiz Otávio Nolasco de Almeida, 
Luiz Philippe de Assis Moura, Marcela Aranha Husni, Marcello Borghi 
Raymundo, Marcello do Nascimento, Marcelo Costa Mascaro Nascimento, 
Marcelo de Cillo Pereira, Marcelo Domingues de Oliveira Belleza, Marcio 
Kayatt, Marco Aurelio Furegati, Marcos Amendola Zaidan, Marcos 
Magno Vieira Gomes, Marcos Roberto Fuchs, Maria Aparecida D’Auria 
Parra, Maria Bella Kok de Assis, Maria Carolina Negrini Fagundes, Maria 
Cristina Iglesias Pacheco e Silva, Maria Fernanda Mascigrande, Maria José 
Nascimento Corrêa, Marina de Toledo Cesar Tiezzi Bulgueroni, Marina 
Lorenzi Monteiro de Araújo, Mario Francisco Teixeira da Silva, Mário Luis 
Fernandes Albanese, Mário Sérgio de Albuquerque Maranhão, Maurício 
Martinez de Macedo, Milton Barbosa Júnior, Myriam Beatrice Fernandes, 
Nelson Alessandri, Nelson Cattini Maluf Nicolau, Newton Montini Júnior, 
Oswaldo Negrini Coutinho, Otávio Augusto de Almeida Toledo, Patricia 
Maria Egydio Piza Fontes, Paula de Faro Passos, Paulo Augusto de Azevedo 
Antunes Júnior, Paulo Eduardo Valoura Vaz, Paulo Franco da Cunha, 
Paulo Martins Ferreira Samara, Paulo Roberto Chiaparini, Paulo Roberto 
Guazzelli de Freitas Pinto, Paulo Simões Junior, Rafael Brandão Martins, 
Renata Julianelli Arilho, Reynaldo Smith de Vasconcellos Neto, Ricardo 
Cassini, Ricardo de Aquino Salles, Ricardo Medina Losso, Ricardo Moraes 
Mendes Macedo, Richard de Nicola Minders, Richard Zatz, Rita Maria 
Borges Britto de Toledo, Roberta Sampaio Moreira de Castro Santos, 
Roberto Barretto Ferreira da Silva, Roberto Campos Vergueiro de Almeida, 
Rodolfo Americo Chagas Martinez, Rodrigo de Mesquita Pereira, Rogério 
Borges de Castro, Rogério Teixeira Leite Matarazzo, Rosana Porto Rebane, 
Rubens Alves, Rui Ribeiro de Oliveira Júnior, Sérgio Benedito Bonadio, 
Silas Grassi, Silvia Cristina Macedo Gonçalves Lasalvia, Stefano Magli, 
Stella Monteiro, Sylas Kok Ribeiro, Sylvio Francisco Antunes Filho, Tatiana 
Borges de Godoy, Ulisses Taylor Martins, Virgílio de Natal Rosi, Vitor Benez 
Pegler, Viviany Sollitto e Walter José de Brito Marini  <
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C L A S S I F I C A D O S PARA ANUNCIAR, LIGUE 11 3065 2065

A R T E
COMPRO E AVALIO
Pintura brasileira, vidro europeu, 
escultura, prata, marfim etc. 
Rui Prado
pradoart@uol.com.br
WhatsApp 11 95571 3665 

COMPRO ANTIGUIDADES
Quadros, pratarias e joias.
40 anos de tradição no mercado.
Pagamento à vista e vistoria presencial, 
com marcação prévia, em domicílio.
Judith Altit
11 99994 2448 / 11 3031 1654

   

COMPRO ARTE 
E ANTIGUIDADES
Pago à vista: quadros, esculturas, 
pratarias, marfim, móveis, joias. 
25 ANOS NO MERCADO 
LOJA FÍSICA - BROOKLIN SP
Felipe Spina 11 96845 6360

A DUAS QUADRAS DO CLUBE
320 m², 2 vagas, pronto para morar, 2 suítes 
+ suíte americana. Terraço, ensolarado.
Ref 74063 - R$ 6.200.000
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony 11 98174 5675 - Creci 75133

RUA CACONDE
300 m², 4 suítes, 3 vagas.
Terraço, vista para linda paisagem
Ref 74540 - R$ 5.350.000
www.cheznousimoveis.com.br
contato@cheznousimoveis.com.br
Tony 11 98174 5675 - Creci 75133

JD. AMÉRICA - REFORMADO
Ótima planta, próximo à R. Oscar Freire.
264 m², 4 dormitórios (2 suítes), 3 vagas.
R$ 4.900.000 - AP0450
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020

 

JD. AMÉRICA - P/ MODERNIZAR
Parte plana, próximo ao Dante.
199 m², 3 dormitórios (1 suíte), 2 vagas.
R$ 2.250.000 - AP0632
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020

 

JD. AMÉRICA - COBERTURA 
Lindenberg, vista 180º.
421 m², 4 dormitórios (3 suítes), 4 vagas.
Estuda permuta - CO0028
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020

 
JD. AMÉRICA - 100% REFORMADO
Na Oscar Freire x Peixoto.
245 m², 3 dormitórios (1 suíte), 2 vagas.
R$ 3.950.000 - AP0633
DH JARDINS IMÓVEIS
Domingos Huertas/Luciane Maciel
11 99963 4666 / 11 95530 0020
 

 

COBERTURA PENTHOUSE 
Jd. América, amplo terraço, sol e vista.
323 m² úteis, 2/3 suítes, 2 vagas, depósito.
Condomínio R$ 4.290, IPTU R$ 1.912.
R$ 4.950.000 - MM277
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

APTO REFORMADO
Jd. América, a 450 m do CAP.  
169 m² úteis, 3 dormitórios (1 suíte), 2 vagas.
Condomínio R$ 2.040, IPTU R$ 900.
R$ 3.600.000 - MM380
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889

APTO LINDENBERG
Totalmente reformado, baixo, Jd. América, 
prédio bacana. 164 m², 2/3 dormitórios  
(1 suíte), 1 vaga. Portaria 24 horas.
R$ 4.290.000 - MM341
#marcosmonteiroimoveis
Marcos 11 98199 8889
  
 
 
 
VENDO APTO - JD. AMÉRICA 
Al. Itu, junto à Rebouças.
3 dormitórios (1 suíte),  
dep. emp., 2 vagas.
R$ 1.400.000 
Totalmente reformado!
Particular - 11 99575 2283

APTO A POUCOS METROS DO CAP
Alugo apartamento 
R. Lupércio de Camargo, 6º andar.
4 dormitórios (2 suítes), lavabo 
3 vagas. Lindo, reformado,  
com vista do pôr do sol.
WhatsApp Stephanie 17 86863 2649

 

VENDO APTO 
AO LADO DO CLUBE
180 m², 2 vagas, 2 suítes.
Pinho de riga e mármore grego.
Cozinha completa.

11 99414 7099
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O U V I D O R I A

RECONHECIMENTO FACIAL CANAIS APROPRIADOS

NOVA BIBLIOTECA

Associada iniciou processo  
na Ouvidoria, no qual relata ter 
sofrido agressão dentro do Clube
A Diretoria aproveita a oportunidade para  
esclarecer os canais apropriados para diferentes 
situações de denúncias no Paulistano. A Ouvidoria 
promove a comunicação entre associados e a Diretoria, 
opção que deve ser utilizada para reclamações, 
sugestões, elogios e questionamentos sobre serviços 
oferecidos pelo Clube ou suas instalações.

Agressões devem ser reportadas diretamente 
à área de fiscalização, responsável por registrar  
os casos, encaminhados na sequência à Diretoria  
de Secretaria. Os diretores, então, avaliam o melhor 
caminho para a resolução da denúncia, que pode 
ou não ser enviada para as comissões disciplinares, 
instância que analisa a necessidade de abertura  
de Processo de Investigação de Falta.

Há, também, casos tratados pelo Canal CAP  
de Integridade, operado de forma independente  
por empresa especializada. São temas da ferramenta, 
por exemplo: corrupção, assédio moral ou sexual, 
vantagens indevidas, racismo e discriminações,  
abuso de poder, conflito de interesses, fraudes  
e informações inexatas, e outros temas  
ligados à ética e integridade.  <

Associado critica o ambiente e 
mobiliário da Biblioteca Circulante
A Diretoria responde que nova biblioteca já está  
sendo construída no térreo do Edifício Paulistano 120,  
em área nobre, voltada ao campo de futebol. <

A Diretoria lamenta o transtorno e solicita  
que o associado compareça à secretaria avançada 

da garagem para captura de nova foto utilizada pelo 
sistema de reconhecimento facial, ação que,  
na maioria das vezes, soluciona o problema.  

Por questões de segurança, o Paulistano solicitou  
que o programa que compara os traços dos associados 

com as fotos inseridas no banco de dados fosse 
bastante rígido, evitando acessos equivocados.  

A medida, entretanto, pode resultar em casos como  
o relatado pelo associado. É importante destacar que  

as catracas do Clube também podem ser acionadas  
por leitura de digitais e/ou carteiras sociais. <

ASSOCIADO QUESTIONA O FUNCIONAMENTO DOS 
LEITORES INSTALADOS NAS CATRACAS, EQUIPAMENTOS 

QUE NÃO RECONHECEM SEU ROSTO
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CAP BENEFÍCIOS

Associado solicita lista  
de lojas que oferecem  

descontos a associados
A Diretoria informa que há uma página  

do programa CAP Benefícios na área logada  
do portal oficial do Clube. No site, é possível  
conferir o regulamento geral e as condições  
de descontos oferecidas por cada parceiro,  

que, em junho de 2024, eram 14.  <
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#tbtpaulistano



Turn Back Time 1970’s  
Festa de encerramento para o curso do balé em 1971.  

Foto: Centro Pró-Memória

Turn Back Time 1970’s 
A secretaria do Clube acaba de ganhar novo espaço, no Edifício Paulistano 120.  
Na imagem abaixo, funcionários do setor em 1970. Foto: Centro Pró-Memória.

Se possui fotografias antigas do Clube, procure o Centro Pró-Memória.
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CRÔNICAS 
PAULISTANAS

MENSALMENTE, SÃO PUBLICADOS 
TEXTOS EM QUE ASSOCIADOS ABORDAM 

DIFERENTES ASPECTOS DO COTIDIANO 
NO CAP. ACESSE O QR CODE PARA 

OUTRAS OBRAS ESCRITAS POR SÓCIOS 

As velhas ruas 
AGDA DEL CIOPPO
 
Ah, aquelas ruas de antigamente!

Como eram gentis ao permitir que pisássemos em suas calçadas, 
cumprimentando-nos com os galhos de suas árvores, no trajeto  
de casa para o Clube. Galhos que, vergados pela brisa  
da manhã ensolarada, quase nos tocavam.

Jovens, saltitávamos tagarelando e rindo sem outros pensamentos além 
da perspectiva de um mergulho na piscina ou encontro com a turminha. 

No trajeto a pé, através dos oito quarteirões da Estados Unidos, 
brincávamos de não pisar nas riscas do caminho ou então,  
só para ouvir os estalinhos, esmagávamos com a ponta das sandálias 
aquelas florzinhas roxas que, caídas pouco antes, forravam o chão. 

Depois, na piscina, estiradas ao sol, com a pele ardendo  
e os olhos sonolentos, sentíamos entrar pelas narinas o cheiro 
característico do cloro. Às vezes descerrávamos as pálpebras  
para ver passar aqueles chumaços de nuvens brancas que imitavam  
figuras exóticas e que aos poucos se dissipavam.

O som de um mergulho com estrondo, o gritinho entusiasta  
de alguma criança e o “fiu fiu” de um assobio elogioso  
povoavam ruidosamente o ar naqueles momentos. 

Tudo transpirava tranquilidade e o coração, enfartado  
de satisfação, sentia a vida com natural felicidade.

Momentos de sonho, mas reais.

Hoje, passando pelas ruas de antigamente, solitária, procuro árvores 
gentis que envelheceram. Seus galhos ressequidos não me reconhecem. 
Apenas me ignoram, gemendo espremidas na calçada. 

Nem o sol é o mesmo de antes, sempre escondido sob a poluição, nem 
brisa, nem entusiasmo juvenil. Os passos trôpegos, sem querer, esfregam 
os sapatos nas riscas dos desenhos da calçada. A pele já não arde, os olhos 
não mais conhecem o sono e o olfato perdeu a intensidade. As brancas 
nuvens em chumaços diluem-se no cinza. Os momentos não são mais 
povoados de satisfação. O coração ressentido constrange-se em apatia.

Busco raras florzinhas pelo chão e evito calcá-las para não ouvir  
os estalidos que destruiriam as recordações que cada florzinha  
roxa guarda dentro de si.  <






